RUSTICA JOGOS ABERTOS / INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA
PANAMBI -16/12 — 20:30
1 — A rustica serd realizada no dia 16 de dezembro de 2017 (sdbado), na cidade de Panambi,
com largada e chagada na Av. Konrad Adenauer, em frente ao Parque Municipal.
2 — A largada da prova serd as 20:30 horas
3 — A prova serd disputada na distancia de 01 Km, 02 Km, 03 Km, 05 Km, com trajeto em ruas
asfaltadas e com pequena elevacao.
01 Km=09 a 11 anos (2006 a 2008) Masculino e Feminino*
02 Km=12 a 15 anos (2002 a 2005) Masculino e Feminino*
03 Km= Caminhada (Livre)
05 Km= 16 a 24 anos (1993 a 2001) Masculino e Feminino
25 a 34 anos (1983 a 1992) Masculino e Feminino
35 a 44 anos (1973 a 1982) Masculino e Feminino
45 a 54 anos (1963 a 1972) Masculino e Feminino
55 anos + (até 1962) Masculino e Feminino
* poderdo participar apenas com autorizacdo do seu responsavel.
4 — Largada:
18:00 — reunido geral SESi
19:00 — Credenciamento
20:00 — Largada 3 Km (caminhada)
20:05 - Largada 1 km e 2 km
20:30 - Largada 5 km
5 — Premiagao:
01 km = Medalhas para o 12 ao 52 colocado (Masculino e Feminino)
02 km = Medalhas para 0 12 ao 52 colocado (Masculino e Feminino)
03 km = Sem premiagdo
05 Km = Medalhas para o 12 ao 52 colocado (Masculino e Feminino) por categoria
6 — A inscricdo para a Rustica Jogos Abertos / Instituto Federal Farroupilha serd de 1Kg de
alimento nao perecivel a ser entregue no dia do evento. As inscricdes serdo através do site
www.ucrsm.com/rusticajogosabertosinstitutofederalfarroupilna a partir do dia 24 de
Novembro até dia 15 de Dezembro de 2017, através da ficha de inscricdio devidamente
preenchida.
7 — No dia da prova, para a retirada do numero d peito e chip, o participante deverd

apresentar o documento de identidade ou carteira de motorista.



8 — A comissdo organizadora poderd a qualquer tempo, sem aviso prévio, suspender ou
prorrogar prazos e limitar o numero de inscricio do evento em funcdo de necessidades e
disponibilidade técnicas ou estruturais.

9 — O Kit de corrida sera composto por nimero de peito + chip

10 — No momento de retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero
de peito. Ndo serdo aceitas reclamag0es cadastrais apds a retirada do kit.

11 — O sistema de cronometragem a ser realizado por fiscais da prova, pertencentes a
comissdo organizadora

12 — Ao inscrever-se o atleta disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores a divulga¢do
de seu nome para fins de resultados na classificacdo, assim como divulgacdo de fotos nas
midias sociais e jornais

13 — O participante assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade técnica e
treinou adequadamente para a prova. Recomenda-se rigorosa avaliagdo médica, inclusive a
realizagdo de testes ergométricos prévios para todos os participantes.

14 — O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde
se realiza o evento. O mau trato ou a falta de respeito pode ser motivo de desclassificacao,
podendo ocasionar a exclusdo da competicao.

15 — Na hipétese de desclassificagcdo dos primeiros colocados, serdao chamados os classificados
com melhor tempo, sucessivamente.

16 — Ao inscrever-se nessa prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados. Duvidas ou
informagbes  técnicas, esclarecer com a organizagdio através do e-mail:

gerson.muller@ifffarroupilha.edu.br ou Mario (Destur): 9 9106-9105.



mailto:gerson.muller@ifffarroupilha.edu.br
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