PROJETO RONDON, MINISTERIO DA DEFESA
OPERACOES SUL DE MINAS |

"~ PROJETO R

=) INECHN

Licao de vida e de cidadania

PLANO DE TRABALHO UNIFICADO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — CAMPUS GOVERNADOR
VALADARES
&
INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA - CAMPUS PANAMBI

CONJUNTOSAEB

DEZEMBRO/2024



O presente Plano de Trabalho Unificado apresenta as acdes a serem desenvolvidas de
forma conjunta pelas equipes da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus
Governador Valadares (UFJF-GV) e do Instituto Federal Farroupilha -Campus Panambi
(IFFar-PB), responsaveis pelos Conjuntos A e B, respectivamente, durante a execucao

da Operacdo Sul de Minas I, no municipio de Marmelépolis/MG.

Este documento reflete um esforco colaborativo entre as duas instituicdes, consolidando
estratégias para atender as demandas locais de maneira eficiente e alinhada aos
objetivos do Projeto Rondon. E importante destacar que, embora as agdes tenham sido
inicialmente delineadas nos projetos submetidos e aprovados anteriormente, algumas
delas foram revisadas e ajustadas em funcéo da definicdo do municipio contemplado e,
principalmente, das demandas identificadas durante a Visita Precursora realizada pelas

equipes.

Nesse contexto, o Plano de Trabalho Unificado contempla em seu cronograma tanto as
atividades originalmente previstas quanto aquelas incorporadas em virtude das novas
necessidades identificadas no territdrio. Além disso, organiza e detalha as acdes a serem
realizadas, explicitando seus objetivos e metodologias. As a¢des que ndo constavam nos
projetos iniciais ganham relevancia neste documento, sendo devidamente descritas, de

forma a evidenciar seu potencial de impacto e sua adequacéo as condic¢des locais.

Por meio deste plano, reforcamos o compromisso de ambas as instituicbes com o
desenvolvimento sustentavel e a promocéo de melhorias no municipio de Marmelopolis.
Cada acdo descrita neste documento foi planejada para maximizar os resultados e
assegurar que os objetivos do Projeto Rondon sejam plenamente alcangados, em
beneficio da comunidade local.






AREA

ATIVIDADE PUBLICO ALVO LOCAL DATA/HORA | METODOLOGIA TEMATICA
Deslocamento de ida e 16/01
concentracdo (Quinta-feira)
Abertura e Ambientacéo 17/01
(Sexta-feira)
Deslocamento para 0s municipios 18/01 (s&bado)
Cenas de Marmel6polis: Teatro e Estudantes . Tipo de acéo: Oficina
Caricaturas da Nossa Gente (Fund. 1l e Ens. Médio) P e8 e e culins
Narrativas de Marmelépolis: Tino de acio: Oficina
Documentando Histérias com o Estudantes (Ens. Médio) Itinerante 19 a 29/01 P §ao- Comunicagédo
Projeto Rondon
19/01/2025
Brincadeiras na Praca Comunidade Geral Praca da Igreja (Domingo) Tipo de acéo: Oficina Cultura
14 as 16h
19/01/2025
Cine Rondon Comunidade Geral Clube Marmelus (Domingo) Tipo de acéo: Oficina Comunicagéo
19 3s 21h
Transtomas do Desenvolvimento: Professores da Educacdo Basica 20/01/2025 Tipo de acéo: Oficina
Compreensao e Estratégias . ¢ Clube Marmelus (Segunda-feira) P §ao0- Educagéo
S (Municipio e Estado) N
Educacionais 08 as 12h
Ferramentas Digitais na Educacéo: . s - 20/01/2025 . o g .
Explorando Word, Excel e Canva | 01orcocores 42 Educacio Basica | Biblioteca (Sequndafeira) | T1PO de agao: Oficina Tecrologia e
para Professores P P 14 as 18h P ¢
I - -
gﬁmeeﬁ(t;gg'a(r:g?ﬁgne?ézosor(;zsm . 20/01/2025 . Tipo de acdo: Oficina ,
) ~ . Comunidade Geral Clube Marmelus (Segunda-feira) ' Saude
aumentar a pressdo e o agucar no :
14 as 18h
sangue
Gestores municipais de
Marmeldpolis em Foco: Desafios e Marmelopolls_, |nclum_do © . Gabinete da 20/01/2025 . Tipo de acéo: Oficina
. . prefeito e o vice-prefeito, além . (Segunda-feira) Trabalho
Caminhos para o Desenvolvimento - o Prefeitura ;
dos secretérios municipais das 19 &s 21h
diversas pastas
Metodologias Ativas na Educac&o: . Dde: 21/01/2025 . . g
Tornando a Aprendizagem Mais Profe;sgr_es da Educagio Bésica Clube Marmelus (Terca-feira) Tipo de agdo: Oficina Educacéo
S - (Municipio e Estado) \
Dindmica e Engajadora 08 as 12h




Neurociéncias na Educacdo: Como

Professores da Educacéo Bésica

21/01/2025

0 cérebro aprende? (Municipio e Estado) Clube Marmelus (11A'reg;;e1l—;ﬁ|ra) Tipo de acdo: Oficina Educacéo
Comunidade Geral (pequenos 21/01/2025 Tipo de acdo: Oficina Comunicacio
Marketing Digital agricultores, artesds, Clube Marmelus (Terca-feira) ¢
comerciantes) 18 as 21h
Inteligéncia Artificial na Educacéo: L . 22/01/2025 Tipo de agao: Oficina .
- - " | Professores da Educacdo Basica | Biblioteca (Quarta-feira) Tecnologia e
Potencializando a Produtividade e o L X x
. (Municipio e Estado) Municipal 08 as 12h producéo
Transformando a Aprendizagem
x . 22/01/2025 Tipo de agéo: Oficina
O Mundo Secreto das Bactérias Estudantes (Edu_c agdo Infantil e Creche (Quarta-feira) Educagdo
Seus responsaveis) 14 3s 16h
Professores da Educacio 22/01/2025 Tipo de acéo: Oficina
A Arte de Ensinar Brincando . ¢ Creche (Quarta-feira) Educagdo
Infantil e Fundamental | 16 3s 18h
Sabor e Saude: Boas Préticas de Escola Estadual 22/01/2025 Tipo de agao: Oficina
Higienizacdo de Alimentos e Merendeiras Escolares L (Quarta-feira) Saude
- Albano de Oliveira \
Nutricdo Escolar 14 a5 18h
22/01/2025 Tipo de acdo: Oficina
Tecnologia e inovagao na salde Trabalhadores do SUS Clube Marmelus (Quarta-feira) Tecnologia
18 as 21h
Empreendedorismo como Tipo de acdo: Oficina
Ferramenta para Construir suas .- 23/01/2025
Oportunidades: Exemplos Praticos Estuq)anteos (Ens. Médio e Fund. Clube Marmelus (Quinta-feira) Trabalho
P : . Il - 8% e 9°anos) 5
(meliponério, derivados do leite, 08 as 12h
pinhdo)
Ferrame.ntas Digitais para o Estudantes do ens. Fundam. Il e | Biblioteca 23/0.1/2025 Tipo de acdo: Oficina Tecnologia e
Sucesso: Word, Excel e Canva no Médio Municial (Quinta-feira) Producio
Mundo do Trabalho P 14 3s 18h ¢
Crescimento Sustentavel no Mundo | Comunidade Geral (pequenos 23/01/2025 Tipo de acdo: Oficina
do Trabalho: Possibilidades para agricultores, artesas, Clube Marmelus (Quinta-feira) P ¢ao- Trabalho
Empreendedores e Comunidades comerciantes) 18 as 21h
24/01/2025 Tipo de acéo: Evento

Trilha de Educagdo Ambiental /
Interpretativa

Populacdo Geral

Area Rural

(Sexta-feira)
08 as 12h

Meio Ambiente




) 24/01/2025 Tipo de acéo: Evento
Esportes na Natureza Populacéo Geral Area Rural (Sexta-feira) Meio Ambiente
14 as 18h
Conectando Marmeldpolis: Profissionais vinculados ou com 25/01/2025 Tino de acio: Oficina
Construindo Juntos a Rede de potencial para o turismo na Clube Marmelus (Sébado) P §a0- Trabalho
Turismo Local cidade 08 as 12h
Arborizando a Cidade: Cultivando Regiio Central da 25/01/2025 Tino de acio: Oficina
Mudas, Conhecimento e A¢Bes Populagéo Geral °g (Sabado) P ¢ao: Meio Ambiente
e Cidade X
Comunitarias 14 a5 18h
Feira da Terra: Valorizando o que é Praca da Matriz ou | 26/01/2025 Tipo de acéo: Evento
' a Populagéo Geral Ginésio (em caso (Domingo) Trabalho
nosso ;
de chuva) 10 as 12h
Cenas de Marmeldpolis: Teatro e Coreto da Praga ou | 26/01/2025 Tipo de agéo: Evento
Caricaturas da Nossa Gente - Populagéo Geral Ginasio (em caso (Domingo) Comunicagéo
Apresentacdo de chuva) 16 as 18h
Suporte social e saide mental para 27/01/2025 Tipo de acéo: Oficina
maes de criangas com deficiénciae | Populagdo Geral Clube Marmelus (Segunda-feira) Saude
transtornos do desenvolvimento 08 as 12h
Solugdes Sustentaveis: Construcao 27/01/2025 Tipo de acéo: Oficina
de Fossas Sépticas, BETs e Circulo . Propriedade do . . .
) Pequenos agricultores (Segunda-feira) Meio Ambiente
das Bananeiras para Melhorar sua Renato :
; 14 as 18h
Propriedade
Enfrentando as Iniquidades 27/01/2025 Tipo de acdo: Oficina o
. ; . Direitos Humano e
Vivenciadas pelos Trabalhadores Trabalhadores do SUS Clube Marmelus (Segunda-feira) Justica
do SUS 18 as 21h ¢
28/01/2025 Tipo de acéo: Oficina
Bem-Estar Mental: Fortalecendo a . - .
Mente e as Emogdes Comunidade Geral Clube Marmelus (Te‘rga—felra) Saude
08 as 10h
Cuidando da Salde do Adolescente: Adolescentes. extensivo a 28/01/2025 Tipo de acéo: Oficina
Bem-Estar e Qualidade de Vida na - ' Clube Marmelus (Terca-feira) Saude
comunidade geral X
Juventude 10 a5 12h
C!Jl_dando das Nascentgs, Matas . 28/01/2025 Tipo de acéo: Oficina
Ciliares e Uso Sustentavel do Solo: s . . < - . .
. - Proprietarios de areas rurais Area Rural (Terca-feira) Meio Ambiente
Beneficios Diretos para sua 14 3s 18h
Propriedade e Qualidade de Vida
Instalacdo de Comité de Equidade Trabalhadores do SUS Clube Marmelus 28/01/2025 Tipo de agéo: Oficina Direitos Humano e




local (Terca-feira) Justica
18 as 21h
Manejo das Queimadas: Estratégias | Comunidade Geral 29/01/2025 Tipo de acdo: Oficina
para Preservar Ecossistemas (funcionérios da secretaria de Clube Marmelus (Quarta-feira) Meio Ambiente
Naturais e Proteger sua Propriedade | obras) 08 as 12h
Primeiros Socorros: Cuidados 29/01/2025 Tipo de acdo: Oficina
Essenciais para Situagdes de Comunidade Geral Clube Marmelus (Quarta-feira) Saulde
Emergéncia 14 as 18h
. S 29/01/2025 .
gldadanla Ativa: Cor;he:cendo ¢ Comunidade Geral Clube Marmelus (Quarta-feira) Tipo de acdo: Palestra Dlrgltos Humano e
xercendo Nossos Direitos 19 as 20h Justica
Cine Rondon — Despedida . 29/01/2025 . ~ N
M . x Comunidade Geral Clube Marmelus (Quarta-feira) Tipo de agéo: Evento Comunicagéo
(Exibigéo de imagens da Acéo) R
20 as 21h
30/01/2025
Deslocamento parao CR (Quinta-feira)
Encerramento 31/01/ 20.25
Sexta-feira)
01/02/2025

Retorno para as cidades de origem

(Sabado)




DESCRICAO DAS ATIVIDADES
Cenas de Marmelopolis: Teatro e Caricaturas da Nossa Gente

Objetivo: Promover a valorizacdo cultural e a expressdo artistica dos jovens de
Marmelopolis por meio da producdo de uma apresentacdo teatral. Estimular a
criatividade, o trabalho em equipe e a reflexdo sobre a identidade e as historias da
comunidade. Engajar os alunos do ensino fundamental (séries finais) e médio na criacéo
de uma obra que retrate de forma critica e humoristica as vivéncias, desafios e
caracteristicas da cidade, fortalecendo o sentimento de pertencimento e interagdo
comunitaria.

Desenvolvimento: A oficina sera dividida em varias etapas. Inicialmente, haverd uma
introducgdo ao teatro e a técnica de caricatura, com dindmicas para explorar a expressao
corporal e construcdo de personagens caricatos. Em seguida, os participantes irdo
colaborar na roteirizacdo da pega, baseando-se em situacdes e histérias marcantes de
Marmeldpolis, abordando aspectos culturais, sociais e histéricos. Durante os ensaios,
serdo realizadas oficinas praticas focadas na interpretacdo, improvisacdo e uso de
recursos cénicos. A producdo de figurinos e cenarios sera uma atividade criativa,
permitindo que os participantes confeccionem aderecos e elementos visuais que
reforcem a identidade local. A apresentacdo teatral serd exibida em um evento
comunitéario na praga central, promovendo uma interagdo direta entre os participantes e
a comunidade. No final, haverd uma sessdo de reflexdo e feedback para que todos
possam trocar impressdes sobre a experiéncia vivenciada.

Narrativas de Marmeldpolis: Documentando Historias com o Projeto Rondon

Obijetivo: Valorizar a histdria, a cultura e as vivéncias de Marmelépolis por meio da
producdo de um documentario. Envolver os alunos do ensino médio na identificacdo e
registro das histérias da comunidade, desenvolvendo habilidades de pesquisa, producao
audiovisual, trabalho em equipe e expresséo criativa. Sensibilizar os participantes sobre
a importancia de preservar a memoria local e destacar as a¢des realizadas pela Operacéo
Sul de Minas I, do Projeto Rondon, como parte integrante dessa narrativa cultural.

Desenvolvimento: A oficina comecara com uma dindmica inicial que conscientizara os
participantes sobre a relevancia de registrar e preservar historias locais, incluindo os
impactos gerados pelo Projeto Rondon na cidade. Em seguida, sera realizada uma
oficina de conceitos béasicos de producdo audiovisual, apresentando préaticas sobre
roteiro, filmagem e edicdo, conectando historias locais com as atividades realizadas
pelos rondonistas. Os participantes identificardo colaborativamente temas e historias
significativas da comunidade, incluindo depoimentos sobre as experiéncias vividas
durante a Operacdo Sul de Minas I. Durante a fase de realizacdo, os alunos entrevistardo
moradores e rondonistas, gravando depoimentos e imagens da cidade e das agOes do
projeto. A producdo e edicdo do documentario serdo feitas de forma colaborativa, com
orientacdo sobre narrativa visual, edicdo e selecdo de conteudos representativos das
historias de Marmeldpolis e das iniciativas do Projeto Rondon. Por fim, o documentario
sera exibido para a comunidade em um evento publico, seguido de uma sessdo de
reflexdo e discussdo sobre os temas abordados, incluindo a relevancia do Projeto
Rondon para o municipio.



Brincadeiras na Praga:

Objetivo: Promover o resgate de jogos e brincadeiras tradicionais, valorizando a cultura
local e proporcionando momentos de lazer para a comunidade. A iniciativa busca
estimular a interacdo social, o trabalho em equipe e o fortalecimento de vinculos entre
o0s participantes, alem de desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais por meio
de atividades ludicas que favorecem a integracdo entre os rondonistas e os moradores.

Desenvolvimento: A acdo sera composta por atividades como pintura facial,
brincadeiras tradicionais (amarelinha, corrida de saco, pular corda, entre outras) e
bolhas de sabdo, criando um ambiente acolhedor e divertido para pessoas de todas as
idades. Como primeira atividade no municipio, serd um momento de contato inicial
entre os rondonistas e a comunidade, promovendo interacdo direta e descontraida. O
evento também servird para divulgar as oficinas e acGes do Projeto Rondon que
ocorrerdo durante as duas semanas da Operacdo Sul de Minas I, incentivando a
participagdo local. Além disso, haverd um ponto de atendimento para inscricdes nas
oficinas, ampliando o engajamento e a adesdo da comunidade as atividades propostas.

Cine Rondon:

Objetivo: Promover o acesso a cultura e fomentar reflexdes sobre temas do cotidiano da
comunidade. Estimular a troca de informac6es, o debate critico e a interacdo entre 0s
participantes, utilizando o cinema como uma ferramenta educativa e de conscientizacao.

Desenvolvimento: Exibicdo de filmes selecionados: Os filmes sugeridos para as sessfes
incluem Narradores de Javé, Guerra de BotBes e Divertidamente, que abordam temas
como memdria coletiva, convivéncia comunitaria, valores sociais e emocionais.
Discussao e reflexdo: Apds a exibicdo de um dos filmes, serd promovido um momento
de debate e reflexdo, estimulando os participantes a compartilharem suas impressoes,
experiéncias e interpretacdes sobre 0S temas abordados.
Integracdo comunitaria: A atividade buscara criar um espaco acolhedor e inclusivo,
incentivando a participacdo de diferentes faixas etarias da comunidade.

Transtornos do Desenvolvimento: Compreensdo e Estratégias Educacionais

Objetivo:  Oferecer conhecimentos aprofundados sobre os Transtornos do
Desenvolvimento, abordando  suas  principais  caracteristicas,  alteracfes
comportamentais associadas e estratégias praticas para promover a inclusdo no ambiente
escolar. A acdo visa sensibilizar os participantes sobre a importancia de uma abordagem
pedagogica adaptada e inclusiva, contribuindo para uma educacéo mais equitativa.

Desenvolvimento: A oficina terd inicio com uma apresentagdo sobre os principais
Transtornos do Desenvolvimento, como TEA, TDAH e Transtorno de Aprendizagem,
destacando suas caracteristicas e os desafios enfrentados no contexto escolar. Em
seguida, havera uma discussdo interativa, promovendo reflexdes sobre sinais
comportamentais e alteragdes comuns em sala de aula, além de estimular o
compartilhamento de experiéncias dos participantes. Sera realizada uma demonstragédo
pratica de estratégias educacionais inclusivas, incluindo métodos de ensino adaptados,
recursos tecnologicos e ferramentas pedagdgicas que favorecam a aprendizagem e a
socializagdo dos alunos. Dindmicas em grupo permitirdo a construcdo colaborativa de



planos de acdo pedagogicos inclusivos, adequados as demandas especificas dos alunos.
O encerramento serd marcado por uma discussao coletiva, consolidando os insights e
aprendizados adquiridos ao longo da oficina.

Ferramentas Digitais na Educacdo: Explorando Word, Excel e Canva para
Professores

Obijetivo: Capacitar professores no uso de ferramentas digitais, como Word, Excel e
Canva, demonstrando funcionalidades praticas e estratégias de aplicagdo no
planejamento e execucao de atividades pedagogicas. A iniciativa busca promover 0 uso
de tecnologias que facilitem a organizacdo, estimulem a criatividade e aumentem o
engajamento dos alunos.

Desenvolvimento: A capacitagdo inicia com uma introdugdo a tecnologia educacional,
discutindo a importancia e as vantagens das ferramentas digitais no contexto
pedagdgico. Em seguida, serdo exploradas funcionalidades do Microsoft Word para
formatacdo de documentos, criacdo de planos de aula e materiais didaticos
personalizados, e do Microsoft Excel para planejamento escolar, controle de frequéncia
e organizacdo de dados de desempenho dos alunos. O Canva sera apresentado como
uma plataforma criativa para elaborar apresentacdes, cartazes, certificados e materiais
visuais que incentivem o engajamento nas aulas. Os participantes desenvolverdo
pequenos projetos praticos utilizando cada ferramenta, como planos de aula no Word,
planilhas no Excel e cartazes no Canva. A capacitacdo sera concluida com uma troca de
experiéncias, onde os professores compartilhardo desafios, beneficios e boas praticas
relacionadas ao uso dessas ferramentas no cotidiano escolar.

Sal e acucar escondidos nos alimentos: Como eles podem aumentar a pressao e o
acuicar no sangue

Obijetivo: Capacitar agentes multiplicadores sobre as principais fontes de sodio em
alimentos doces e salgados, conscientizando sobre 0s riscos associados ao consumo
excessivo e estimulando escolhas alimentares mais saudaveis com base nas diretrizes
internacionais.

Desenvolvimento: Roda de conversa educativa: Discussdo sobre hipertensdo, consumo
excessivo de sodio e aglcar, e alimentos que contribuem para esses excessos. Dinamica
de supermercado: Simulacdo de compra com identificagdo do teor de sddio em
alimentos por meio de etiquetas coloridas (verde, amarelo e vermelho). Leitura de
rotulos: Andlise préatica de alimentos industrializados para identificar alto teor de sédio e
seu impacto em uma refeicdo. Demonstracdo pratica: Visualizacdo da quantidade diéria
recomendada de sal (5g) utilizando uma balanga de precisdo. Materiais educativos:
Distribuicdo de panfleto com dicas préticas e pacotes de 1g de sal como referéncia
visual.

Marmelopolis em Foco: Desafios e Caminhos para o Desenvolvimento

Objetivo: Apresentar um panorama detalhado dos indicadores econdmicos e sociais de
Marmelopolis, destacando desafios e oportunidades de desenvolvimento sustentavel, e
propor estratégias para melhorar a qualidade de vida da populacdo, com base em
praticas exitosas de outros municipios.



Desenvolvimento: Panorama dos Indicadores: Apresentacdo e discussdo dos principais
desafios econdmicos, sociais e de infraestrutura de MarmelGpolis. Praticas Exitosas:
Exposicdo de casos de sucesso de outros municipios, analisando fatores que
contribuiram para o crescimento sustentavel. Discussdo de Estratégias: Brainstorming
com gestores municipais para identificar acdes especificas que possam atrair
investimentos, melhorar servicos pablicos e promover o desenvolvimento econdémico.
Elaboracéo de Politicas Publicas: Orientacdo para definicdo de metas, prazos e alocacao
de recursos para implementar as acdes propostas. Conclusdo e Compromissos: Sintese
das conclusoes e formalizacdo de compromissos com cronograma de implementacéo e
monitoramento dos resultados.

Metodologias Ativas na Educagdo: Tornando a Aprendizagem Mais Dinamica e
Engajadora

Obijetivo: Apresentar as metodologias ativas como estratégias eficazes para promover a
aprendizagem significativa e engajadora, destacando sua aplicacdo na educacdo basica
para atender as necessidades dos alunos e melhorar os resultados educacionais.

Desenvolvimento: Introducdo as Metodologias Ativas: Explanacdo sobre o conceito,
exemplos praticos e diferencas em relagdo as abordagens tradicionais.
Aplicacdo Pratica: SessOes interativas com dindmicas e ferramentas digitais, como
Google Classroom, Kahoot! e Padlet, para vivenciar metodologias ativas.
Discussdo sobre Beneficios e Desafios: Debate sobre as vantagens e desafios de
implementar metodologias ativas, incluindo adaptacdo curricular e formacdo docente.
Construcéo de Planos de Acdo: Orientacdo para elaboracdo de metas e estratégias para

integrar préticas ativas nas escolas.
Compartilhamento de Experiéncias: Troca de exemplos e estratégias entre gestores
sobre a aplicacao e superacédo de desafios.

Conclusdao e Compromissos: Consolidacdo do aprendizado com a elaboracdo de um
plano de acdo coletivo para implementacdo gradual nas escolas municipais.

Neurociéncias na Educagdo: Como o cérebro aprende?

Objetivo especifico: Capacitar professores para compreender 0S processos
neurobioldgicos da aprendizagem e aplicar estratégias pedagoégicas baseadas em
neurociéncias, promovendo um ambiente de ensino mais dinamico, inclusivo e eficaz,
gue melhore o desempenho escolar dos alunos.

Desenvolvimento: Introdugdo a Neurociéncia Educacional: Explanacéo sobre conceitos-
chave como neuroplasticidade, memorizacao, atencdo e motivagdo, com foco em como
0 cérebro processa e retem informacdes e a aplicacdo desses conceitos no contexto
educacional. Estratégias Pedagogicas Baseadas em Neurociéncias: Apresentacdo e
pratica de métodos como atividades multisensoriais, intervalos para foco e atencéo,
técnicas de mindfulness e estratégias de motivagdo, com andlise critica para adaptagédo
as diversidades escolares. Estudo de Casos e Troca de Experiéncias: Reflexdo em grupo
sobre a adaptacdo de estratégias a realidade local, com compartilhamento de préticas e
desafios, estimulando solugdes praticas e a construcdo de uma rede de apoio entre
educadores.

Marketing Digital



Objetivo: Capacitar pequenos agricultores, artesds, comerciantes e outros membros da
comunidade para utilizar estratégias de marketing digital, promovendo seus produtos e
servigos de forma eficiente, ampliando a visibilidade online e atraindo novos clientes.

Desenvolvimento: Introducdo ao Marketing Digital: Apresentacdo dos fundamentos do
marketing digital, com foco nas plataformas sociais mais relevantes (Facebook,
Instagram e WhatsApp), criacdo de conteddo relevante, estratégias de engajamento e
mensuracdo de resultados. Ferramentas Essenciais: Demonstragdo pratica de
ferramentas Gteis, como Canva para design, Google Meu Negdcio para presenca online
e WhatsApp Business para interacdo com clientes. Participantes poderdo experimentar
as ferramentas durante a oficina. Casos de Sucesso Locais: Exposicdo de exemplos de
agricultores, artesds e comerciantes que tiveram sucesso utilizando marketing digital,
destacando as estratégias adotadas e os resultados obtidos, para inspirar e motivar 0s
participantes. Dinamica Préatica: Desenvolvimento em grupo de um plano basico de
marketing digital para os negdcios dos participantes, incluindo definicdo de objetivos,
publico-alvo, plataformas digitais e tipos de conteudo, com feedback colaborativo.

Inteligéncia Artificial na Educagdo: Potencializando a Produtividade e
Transformando a Aprendizagem

Obijetivo: Explorar como a Inteligéncia Artificial (I1A) pode ser utilizada para melhorar a
produtividade dos processos educativos e transformar a maneira como o0s alunos
aprendem. A oficina visa capacitar professores e profissionais da educacdo a aplicarem
solucdes de 1A para personalizar o ensino, apoiar decisdes pedagdgicas baseadas em
dados e otimizar os métodos de ensino, proporcionando uma experiéncia de aprendizado
mais eficaz e dindmica para os estudantes.

Desenvolvimento: Introducédo a Inteligéncia Artificial na Educacdo: Explicacdo sobre o
que é Inteligéncia Artificial e como ela estd sendo utilizada no campo educacional.
Serdo abordados conceitos basicos de 1A, como algoritmos de aprendizagem
automatica, analise de dados educacionais e sistemas de recomendacdo. A oficina
discutira também os beneficios e os desafios da integracao da IA no contexto escolar.

Aplicacdes Praticas de IA na Sala de Aula: Exemplos de como a IA pode ser aplicada
para melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem. Serdo apresentadas ferramentas
e tecnologias que usam IA, como sistemas de tutor virtual, softwares de corregédo
automatica de tarefas, plataformas de personalizacéo do ensino e ferramentas de analise
de desempenho estudantil. A oficina mostrara como essas ferramentas podem ser usadas
para adaptar o contetido as necessidades individuais dos alunos.

Estudo de Casos e Beneficios: Discussdo de estudos de caso locais e internacionais que
demonstram como a IA esta sendo utilizada para melhorar o aprendizado, aumentar a
eficiéncia dos processos educativos e proporcionar um ambiente de ensino mais
inclusivo. Serdo apresentados beneficios concretos da integracdo da IA, como o
aumento da motivacao dos alunos, reducdo do tempo gasto com tarefas administrativas
e melhoria dos resultados académicos.

Dinamica Préatica: Sessdo interativa onde os participantes terdo a oportunidade de
experimentar uma plataforma de IA educacional. Eles poderdo explorar como utilizar
ferramentas de IA para analisar dados de desempenho estudantil, criar planos de estudo



personalizados e aplicar algoritmos de IA para gerar recomendacdes pedagogicas. A
dindmica visa proporcionar uma compreensdo pratica das possibilidades da IA na
educacdo e como integra-la no cotidiano das institui¢cdes de ensino.

O Mundo Secreto das Bactérias

Obijetivo: Introduzir criancas da educacdo infantil e seus responsaveis ao fascinante
mundo das bactérias, promovendo uma conscientizacao sobre a importancia da higiene
das méos e do ambiente em que vivem. A oficina sera uma oportunidade ladica para
explorar conceitos de salde e ciéncia atraves da observacédo direta e da experimentagédo
pratica.

Desenvolvimento: Introdugdo ao Mundo das Bactérias: Explicacdo inicial sobre o que
sdo bactérias, tanto boas quanto prejudiciais, e a importancia de manté-las sob controle
para nossa salde. Serdo apresentados conceitos basicos de microbiologia de forma
simples e acessivel para criancas.

Atividade Pratica: Coleta de Amostras das Maos: Cada crianca tera a oportunidade de
coletar uma amostra das suas proprias maos antes e depois de higieniza-las. Essa
atividade permitird uma observacao pratica das bactérias que normalmente habitam na
pele das criancas, reforcando a importancia da lavagem das maos para eliminar germes
potencialmente prejudiciais.

Cultura das Amostras: As amostras das maos seréo colocadas em placas de petri com
meio de cultura apropriado. As criancas e seus responsaveis poderdo observar o
crescimento das bactérias apds alguns dias, aprendendo sobre como as bactérias se
propagam e os cuidados necessarios para manté-las sob controle. Esta parte da oficina
sera uma experiéncia visual emocionante para entender como os habitos diarios, como
lavar as méos, afetam a saude.

Discussao e Reflexdo: Apos a observacdo das culturas, havera um momento de reflexao
com as criangas e seus responsaveis sobre o que viram e aprenderam. Sera discutido o
impacto das boas praticas de higiene na salde e bem-estar das crian¢as. Os participantes
poderdo compartilhar suas ideias e experiéncias pessoais sobre a importancia da limpeza
e como manté-la no dia a dia.

Entrega de Materiais Educativos: No final da oficina, serdo distribuidos panfletos
informativos sobre os cuidados basicos com a higiene pessoal, dicas para manter as
maos limpas e sugestdes de atividades para 0s responsaveis realizarem com as criancas
em casa.

A Arte de Ensinar Brincando

Obijetivo: Destacar a importancia do aprendizado através da ludicidade, utilizando a
base da neurociéncia da educacdo. Promover atividades que utilizem jogos e
brincadeiras como facilitadores do processo ensino-aprendizagem. Estimular a criagéo e
a implementacdo de novos jogos e brincadeiras a partir de materiais reciclaveis,
adaptados a cultura local do municipio.

Desenvolvimento: Roda de Conversa: Inicio com uma roda de conversa sobre como o
brincar é fundamental para o desenvolvimento infantil e para o aprendizado



significativo. Serdo discutidos os principios da neurociéncia da educacdo que apoiam 0
uso de atividades ludicas no ensino, como a neuroplasticidade e o fortalecimento de
conex0des cerebrais através da experiéncia préatica e da interacdo social. Os professores
compartilhardo suas experiéncias sobre 0 uso de jogos e brincadeiras na sala de aula e
explorardo como essas praticas podem ser adaptadas para refletir a cultura local, criando
um ambiente de aprendizado mais envolvente e significativo.

Oficina para a Elaboracdo e Execucdo de Brincadeiras e Jogos: Em seguida, sera
realizada uma oficina pratica onde os professores poderdo desenvolver novas
brincadeiras e jogos utilizando materiais reciclaveis disponiveis no ambiente escolar.
Seréd dada énfase na criatividade e na sustentabilidade, incentivando os educadores a
reutilizarem itens comuns do dia a dia para criar atividades ludicas. A pratica sera
orientada pela neurociéncia, oferecendo dicas sobre como esses jogos podem ser
projetados para maximizar o engajamento dos alunos e facilitar a aprendizagem de
habilidades cognitivas, motoras e sociais. As brincadeiras serdo adaptadas as faixas
etarias dos alunos e a realidade cultural do municipio, buscando fortalecer o
aprendizado por meio do movimento, da diverséo e da exploragéo.

Troca de Experiéncias e Discussdo sobre Implementacdo: Apds a criagdo, havera uma
sessdo de troca de experiéncias, onde os professores poderdo compartilhar suas ideias,
ajustes e adaptacdes feitas para implementar as novas brincadeiras no contexto de sala
de aula. Seré discutido como avaliar a eficicia dessas atividades no desenvolvimento
cognitivo, motor e social dos alunos, utilizando os principios da neurociéncia para guiar
as praticas pedagdgicas. A oficina pretende equipar os participantes com novas
ferramentas e estratégias para integrar o aprendizado ladico na rotina escolar,
promovendo um ambiente de ensino mais dindmico e contextualizado.

Sabor e Saude: Boas Praticas de Higienizacdo de Alimentos e Nutricdo Escolar

Objetivo: Capacitar as merendeiras escolares em relacdo as boas praticas de
higienizacdo de alimentos, destacando a importancia dos valores nutricionais e do
balanco energético das refei¢cbes para a salde dos estudantes. Promover a integracao
entre teoria e pratica por meio da preparacdo de uma refeicdo nutritiva e balanceada,
que serd servida a professoras participantes de outra oficina realizada simultaneamente.

Desenvolvimento: Boas Préaticas de Higienizacdo de Alimentos: Inicio com uma
abordagem tedrica sobre a importancia da higienizacdo na manipulacdo de alimentos,
enfatizando a prevencdo de contaminagdes e doencas alimentares. Serdo apresentados
0s passos essenciais, como lavagem adequada das maos, utensilios e alimentos, além de
orientagdes sobre o armazenamento e conservacdo corretos dos insumos. Havera uma
demonstracéo pratica dos procedimentos de higienizagéo.

Valores Nutricionais e Balanco Energético das Refei¢des: Discussdo sobre os principios
de uma alimentacéo saudavel e balanceada, considerando as diretrizes nutricionais para
0 ambiente escolar. Serdo explorados o0s grupos alimentares, a importancia da
diversidade nutricional e como calcular o balango energético adequado para as
necessidades das criangas em idade escolar. Sera incentivado o uso de alimentos frescos
e locais para garantir qualidade e sabor.



Preparacdo de uma Refeicdo Préatica: As participantes serdo orientadas a aplicar os
conhecimentos adquiridos na preparacdo de uma refeicdo completa, que atenderd aos
critérios de higienizacdo e equilibrio nutricional discutidos anteriormente. A refeigdo
sera planejada considerando ingredientes acessiveis e técnicas de preparo saudaveis.
Durante a atividade, serdo reforcadas dicas préaticas de organizacdo, aproveitamento de
alimentos e apresentacdo dos pratos.

Entrega da Refeicdo as Professoras: A refeicdo preparada pelas merendeiras sera
oferecida a um grupo de professoras que estardo participando de uma oficina
concomitante. Esse momento proporcionara as merendeiras a oportunidade de verem o
resultado pratico de seu trabalho, além de promover a integracdo entre os diferentes
publicos participantes das oficinas.

Tecnologia e inovacgdo na saude

Obijetivo: Capacitar agentes multiplicadores para compreenderem a importancia do
registro e da analise de dados de salde, incentivando a utilizacdo de ferramentas digitais
e fontes confiaveis para monitoramento, planejamento e tomada de decises.

Desenvolvimento: Introducdo a Rede Nacional de Dados em Saude (RNDS) e
Indicadores de Saude: Apresentacdo da RNDS como ferramenta de integracdo e
consulta de dados de satde em nivel nacional, regional e local.

Discussdo sobre a relevancia dos indicadores de saude na gestdo e formulacdo de
politicas publicas, com exemplos praticos que demonstram a conexdo entre dados e
planejamento estratégico. Orientacdo sobre como acessar e interpretar indicadores de
salde em diferentes plataformas digitais.

Diagnostico Participativo: Identificacdo de Desafios Locais: Roda de conversa para
mapear as principais dificuldades enfrentadas por gestores e profissionais de salde
locais em relacdo ao acesso, uso e interpretacdo de dados. Levantamento de demandas
especificas, como barreiras tecnolégicas, falta de familiaridade com ferramentas digitais
ou auséncia de estratégias praticas para o uso dos dados. Reflexdo coletiva sobre como
superar essas dificuldades com solucdes viaveis e acessiveis.

SimulacGes e Atividades Praticas: Demonstracdes praticas de busca e interpretacdo de
informacdes em plataformas como Cadastro Unico, IBGE, Meu SUS Digital e outras
relevantes as necessidades locais. Realizacdo de exercicios praticos em pequenos grupos
para explorar ferramentas e sites do governo, focando na identificacdo e interpretacao
de dados relacionados a saude. Apresentacdo de ferramentas digitais adicionais, como a
criacdo de formularios online, dashboards simples e outras solugdes adaptadas as
demandas identificadas na roda de conversa.

Empreendedorismo como Ferramenta para Construir suas Oportunidades:
Exemplos Praticos (meliponério, derivados do leite, pinhdo)

Obijetivo: Inspirar e capacitar os participantes a identificar oportunidades de negdcios
sustentaveis e inovadores baseados em recursos locais, como meliponicultura, produgdo
de derivados do leite e aproveitamento do pinh&o.



Desenvolvimento: Introducdo ao Empreendedorismo: Reflexdo sobre o papel do
empreendedorismo na transformacgdo econdmica e social, com exemplos praticos de
sucesso em cada area.

Exploracdo dos Exemplos Praticos: Meliponicultura: Importancia ambiental e
econdmica das abelhas nativas e seus produtos. Derivados do leite: Valorizagdo da
producdo leiteira com queijos artesanais, iogurtes e outros produtos diferenciados.
Pinhdo: Produtos alimenticios e artesanais que valorizam a cultura local.

Oficinas Praticas: ldentificacdo de recursos locais, analise de custos, identificacdo de
mercado consumidor e criagcdo de modelos de negdcios.

Planejamento e Execucdo: Orientacdo sobre implementacdo, acesso a crédito, parcerias
e marketing, com troca de experiéncias entre participantes.

Ferramentas Digitais para o Sucesso: Word, Excel e Canva no Mundo do Trabalho

Objetivo: Capacitar os participantes no uso pratico das ferramentas digitais Word, Excel
e Canva, visando o desenvolvimento de habilidades essenciais para 0 mercado de
trabalho e atividades académicas.

Desenvolvimento: Introducdo ao Mundo Digital e Importancia das Ferramentas:
Explanacédo sobre o papel dessas ferramentas no mercado de trabalho, em areas como
gestdo, comunicacao e design.

Apresentacdo dos objetivos especificos de cada software: Word: Cria¢do e formatacao
de documentos profissionais; Excel: Gerenciamento de dados e producdo de planilhas
funcionais; Canva: Design gréfico acessivel e criacdo de materiais visuais.

Hands-on: Simulages praticas reais para aprender: Word: Elaboracédo de um curriculo e
formatacdo de um relatério; Excel: Criacdo de uma planilha de controle financeiro e
introducdo a funcgdes basicas; Canva: Desenvolvimento de um cartaz e uma
apresentacdo visual.

Preparando-se para o Futuro Digital: Reflexdo sobre a aplicabilidade das ferramentas
em trabalhos académicos, estdgios ou empreendimentos. Dicas para continuar
aprendendo.

Desafio final: Criacdo de um produto utilizando uma das ferramentas, com apoio da
equipe facilitadora.

Crescimento Sustentdvel no Mundo do Trabalho: Possibilidades para
Empreendedores e Comunidades

Objetivo: Promover o desenvolvimento sustentavel nas praticas empreendedoras e
fortalecer as comunidades locais através de estratégias que valorizem recursos naturais,
culturais e sociais, incentivando a geracdo de renda e o impacto positivo no meio
ambiente e na sociedade.

Desenvolvimento: Abertura e Contextualizagdo: Apresentacdo sobre o conceito de
crescimento sustentavel e sua relevancia para pequenos empreendimentos e
comunidades. Exemplos praticos de iniciativas bem-sucedidas que conciliam



crescimento econdmico com preservacdo ambiental e valorizagdo cultural, incluindo
atividades no contexto agricola, artesanato e turismo.

Oficina Prética: Planejando para Crescer com Sustentabilidade:

Agricultura Sustentavel: Métodos de cultivo que preservam 0s recursos naturais, como
agrofloresta e manejo integrado de pragas. Discussdo sobre certificacfes sustentaveis e
agregacao de valor aos produtos agricolas.

Artesanato e Comércio Local: Estratégias para usar materiais reciclaveis ou locais,
promocao da identidade cultural, dindmica sobre embalagem e precificagdo sustentavel.

Turismo Comunitario: Exploracdo do potencial turistico local, criacdo de roteiros que
envolvam as tradi¢c6es locais.

Dinadmica de Grupo: ldentificagdo de recursos, talentos e necessidades da comunidade,
discussdo para propor solucdes que beneficiem os negdcios e o desenvolvimento
coletivo.

Ferramentas para o Sucesso Sustentavel: Estratégias de marketing digital, demonstracao
de ferramentas gratuitas para planejamento e organizacéo, e ideias de parcerias locais.

Encerramento e Reflexdo: Beneficios do crescimento sustentavel para os negocios e a
comunidade, a¢des para implementacdo imediata, e entrega de um guia pratico com
dicas e recursos.

Trilha de Interpretativa de Educagdo Ambiental

Obijetivo especifico: Promover a conscientizacdo ambiental através da vivéncia em uma
trilha interpretativa, incentivando a valorizacao da biodiversidade, o reconhecimento de
impactos ambientais e a ado¢do de préaticas sustentaveis no cotidiano.

Desenvolvimento: Acolhimento e Introdugdo: Boas-vindas: Recepcdo dos participantes
no ponto de partida com breve apresentacdo da atividade. Conscientizacgdo inicial:
Explicacdo sobre a importancia da area rural para a conservacdo ambiental, recursos
hidricos e biodiversidade.

Inicio da Trilha Interpretativa:
Estacdo 1: Reconhecendo o ambiente natural

Introducdo a flora local: identificacdo de espécies nativas e seus usos medicinais,
alimentares ou culturais. Reflexdo sobre os beneficios das areas verdes para a saude
humana e o equilibrio ecolégico.

Estac&o 2: Ciclo da Agua e Conservagio

Explicagdo sobre a importancia das nascentes e cursos d’agua locais. Demonstracéo de
praticas simples para preservar recursos hidricos, como prote¢do de nascentes e manejo
do solo.

Estacéo 3: Fauna Silvestre e Biodiversidade



Discussdo sobre o papel da fauna no ecossistema local. Identificacdo de pegadas ou
sinais de animais e dicas para convivéncia respeitosa com a vida selvagem.

Atividades Interativas Durante a Trilha: Dinamica de percep¢do ambiental: Momentos
para 0s participantes se conectarem com o ambiente através dos sentidos (sons da
natureza, texturas, cheiros). Coleta de residuos: Incentivo a coleta de residuos
encontrados no caminho como forma de conscientizacao sobre o impacto do lixo.

Parada para Reflexao e Convivéncia: Momento de pausa em um local estratégico (como
um mirante ou espaco sombreado). Discussdo sobre os impactos das acGes humanas no
ambiente e como cada individuo pode contribuir para a conservacao.

Encerramento e Compromisso Ambiental: Registro da experiéncia: Cada participante
sera convidado a escrever ou desenhar algo marcante que vivenciou durante a trilha.

Esportes na Natureza

Objetivo especifico: Promover o contato direto com a natureza através de atividades
esportivas e recreativas nas Cachoeiras dos Padres, incentivando habitos saudaveis, a
valorizacdo ambiental e a convivéncia comunitaria.

Desenvolvimento: Ponto de Encontro e Acolhimento: Recep¢do dos participantes em
local previamente combinado. Breve apresentacdo sobre a oficina, dinamica e objetivos.
Orientacbes de seguranca, como cuidados ao caminhar em terrenos irregulares,
preservacdo ambiental e hidratacao.

Deslocamento e Caminhada Interpretativa: Caminhada leve até as Cachoeiras dos
Padres, guiada por um instrutor ou guia local que apresentard curiosidades sobre a
fauna, flora e historia da regido. Paradas estratégicas para contemplacdo, fotografias e
hidratacao.

Atividades nas Cachoeiras: Exercicios ao ar livre: Sessdo de alongamento e relaxamento
préximo as cachoeiras, promovendo a conexao com o ambiente natural. Atividade de
exploracdo e integracdo: Explicacdo sobre a geografia e importancia ecoldgica das
cachoeiras.

Momento de lazer: Tempo livre para os participantes se banharem nas cachoeiras (em
areas seguras e delimitadas) ou relaxarem.

Parada para Reflexdo Ambiental: Discussao breve sobre a importancia da preservacao
de espacos naturais como as Cachoeiras dos Padres.

Acdo préatica de conscientizagdo: coleta de residuos na area.

Encerramento e Compartilhamento de Experiéncias: Retorno ao ponto de encontro com
caminhada tranquila. Momento para os participantes compartilharem suas impressoes e
aprendizados da experiéncia. Registro de depoimentos e fotografias para documentar a
acao.

Conectando Marmeldépolis: Construindo Juntos a Rede de Turismo Local

Objetivo especifico: Reunir os principais agentes ligados ao turismo local, como
pequenos empresarios, artesdos, guias, comerciantes, produtores rurais, representantes



do poder publico, e qualquer pessoa interessada em contribuir para o desenvolvimento
do turismo na cidade, para debater as oportunidades e desafios relacionados ao turismo,
promovendo a construcdo de uma rede colaborativa para impulsionar o setor e valorizar
0S recursos naturais, culturais e sociais da cidade.

Desenvolvimento: Acolhimento e Apresentagdo: Abertura do evento com uma breve
explanacdo sobre o objetivo da oficina e o potencial turistico de Marmelopolis.
Apresentacdo dos participantes para facilitar a interacdo e identificar perfis e interesses.

Diagnostico Participativo: Discussdo em grupos pequenos para identificar: Pontos
fortes: O que Marmeldpolis ja oferece como atrativos turisticos (natureza, cultura,
gastronomia, histdria). Pontos fracos: LimitacGes atuais (infraestrutura, comunicacao,
capacitacdo). Oportunidades: Potenciais ainda inexplorados (eventos culturais,
ecoturismo, turismo rural). Ameacas: Desafios externos ou internos que dificultam o
desenvolvimento turistico. Referéncias Inspiradoras: Apresentacdo de casos de sucesso
de outros municipios com caracteristicas semelhantes que criaram redes colaborativas
para alavancar o turismo local.

Construcdo da Rede de Turismo Local: Mural Colaborativo: Os participantes irdo
contribuir com ideias para acles concretas, como: Criacdo de roteiros turisticos
integrados (ex.: trilhas, visitas a produtores locais, feiras culturais). Desenvolvimento de
um calendario de eventos para atrair visitantes. Estruturar um canal de comunicacgéo
conjunto, como um site ou rede social, para divulgar Marmeldpolis. Distribuicdo de
papéis: Identificar liderancas e agentes responsaveis por coordenar as acdes propostas.

Atividade Prética: Simulacdo de um roteiro turistico com 0s recursos existentes,
incentivando a criatividade dos participantes para visualizar o funcionamento de uma
rede integrada. Plano de Ac¢édo: Consolidacao das ideias discutidas em um plano de acao
inicial com metas de curto, médio e longo prazo. Criacdo de um grupo de trabalho para
dar continuidade as iniciativas ap6s a oficina, promovendo encontros regulares e
acompanhamento das a¢des propostas.

Arborizando a Cidade: Cultivando Mudas, Conhecimento e A¢bes Comunitarias

Objetivo especifico: Promover a arborizacdo da cidade, integrando a comunidade em
uma acdo colaborativa que combina educacdo ambiental, valorizacdo da histéria local e
praticas sustentaveis.

Desenvolvimento: Preparacdo e Planejamento: Levantamento de Espécies: Com 0 apoio
de especialistas, realizar um diagndstico das espécies de arvores mais adequadas ao
clima, solo e ambiente urbano da cidade, priorizando espécies nativas e de baixa
manutencao.

Mapeamento de Areas: Identificar os locais plblicos mais adequados para o plantio,
como pracas, calgadas, parques ou proximidades de escolas.

Aquisicdo de Mudas: A prefeitura sera responsavel por custear e fornecer as mudas
recomendadas.

Convocacéo e Envolvimento da Comunidade: Divulgacéo do projeto por meio de redes
sociais, radios locais e cartazes em pontos estratégicos da cidade.



Convite especial para familias e moradores locais participarem do plantio e
contribuirem com histdrias sobre pessoas que marcaram a comunidade.

Educacdo Ambiental: Palestra de Abertura: Antes do plantio, realizar uma breve
palestra sobre a importancia da arborizacdo urbana para o bem-estar da populagéo,
como o aumento da qualidade do ar, reducdo da temperatura e promocdo da
biodiversidade.

Oficina de Plantio: Demonstracédo pratica de como preparar o solo, plantar corretamente
e cuidar das mudas.

Acdo de Plantio: Dividir a comunidade em grupos para plantar as mudas nos locais
mapeados.

Cada muda serd identificada com o nome de um morador representativo, escolhido
previamente por meio de consulta publica. Além disso, uma breve biografia sera
anexada em uma placa ao lado da arvore, destacando a importancia daquela pessoa para
a historia local.

Comemoracgédo e Reflexdo: Realizar um momento de integracdo ao final do plantio,
como um lanche comunitario ou roda de conversa, para reforcar o senso de
pertencimento e a importancia da acdo coletiva.

Acompanhamento e Manutencdo: Organizar equipes de voluntarios ou solicitar o apoio
de escolas locais para o cuidado inicial com as mudas, como regas regulares e protecédo
contra pragas.

Incentivar a populagdo a "adotar" as arvores, cuidando e monitorando seu crescimento.
Feira da Terra: Valorizando o que é nosso

Objetivo especifico: Inaugurar uma feira mensal que promova a valorizacdo dos
produtos locais, fortalecendo a economia regional e proporcionando uma oportunidade
de venda direta aos produtores e de consumo consciente a comunidade.

Desenvolvimento: Planejamento e Organizacdo: Parceria com Produtores Locais:
Convidar agricultores, artesdos e pequenos empreendedores da cidade e arredores para
participar da feira. E importante garantir que os produtos oferecidos sejam produzidos
na regido, atendendo as normas de qualidade e frescor.

Escolha do Local: Selecionar um local adequado e acessivel para realizar a feira, como
pracas, calcadGes ou areas publicas centrais que sejam de féacil acesso para 0s
moradores.

Data e Frequéncia: Estabelecer que a feira aconteca no ultimo domingo de cada més,
criando um calendério fixo que facilite a divulgacdo e o planejamento dos produtores e
da comunidade.

Divulgacdo e Marketing: Campanha de Divulgagdo: Utilizar midias sociais, radios
locais, cartazes e outros meios para anunciar a feira e convidar produtores e
consumidores a participar. E essencial informar sobre a proposta da feira e destacar a
importancia de valorizar produtos locais.



Materiais de Apoio: Produzir folhetos e banners informativos sobre os produtos
disponiveis, os horérios da feira e os beneficios do consumo local.

Presenca de Facilitadores: Organizar voluntarios ou equipes para ajudar na recep¢do dos
produtores, orientar sobre as normas de participacdo e promover atividades paralelas
como oficinas de culinéria, degustacdes ou apresentacdes culturais.

Estrutura e Logistica: Montagem do Espaco: Providenciar estrutura basica como tendas,
mesas e cadeiras para os produtores, além de banheiros quimicos e locais para descarte
de residuos.

Servigos Complementares: Organizar servigos como food trucks, espagos de
entretenimento para criangas e atividades culturais, criando um ambiente atrativo e
familiar.

Inauguracdo e Primeira Edicdo: Ceriménia de Abertura: Realizar um evento de
inauguracdo com discursos de autoridades locais, apresentacfes musicais ou artisticas, e
uma breve explicacdo sobre a importancia da feira para a comunidade.

Organizacdo da Feira: No primeiro dia, assegurar que tudo esteja bem organizado para
oferecer uma experiéncia positiva aos participantes e ao publico, incluindo a gestdo do
fluxo de visitantes, a logistica de carga e descarga dos produtos, e a seguranca do local.

Avaliacdo e Adaptacdo: Feedback da Comunidade: Realizar uma pesquisa de satisfacdo
com os participantes e o publico para avaliar o sucesso da feira e identificar areas para
melhoria.

Ajustes e Ajustes: Com base nos feedbacks, ajustar a logistica, os horarios, 0s servigos
oferecidos e a divulgacdo para as proximas edicdes.

Inclusdo e Sustentabilidade: Promoc¢éo de Produtos Orgéanicos e Sustentaveis: Incentivar
a participacdo de produtores que adotam praticas sustentaveis e organicas, promovendo
a consciéncia ambiental.

Acbes de Reciclagem e Compostagem: Implementar iniciativas para reduzir o
desperdicio e os impactos ambientais, como pontos de coleta seletiva e compostagem
dos residuos organicos gerados durante a feira.

Suporte social e saude mental para méaes de criancas com deficiéncia e transtornos
do desenvolvimento

Objetivo especifico: Promover um espaco de acolhimento, apoio e orientagcdo para maes
e familiares, abordando a importancia do cuidado com a saude mental, estratégias de
enfrentamento, suporte social e préaticas de autocuidado, contribuindo para o bem-estar
das familias e a qualidade de vida das criangas.

Desenvolvimento: Introducdo ao Tema: Contextualizacdo: Explicar a importancia do
suporte social e saide mental para as mées de criangas com deficiéncia e transtornos do
desenvolvimento. Discutir os desafios enfrentados por essas familias e a importancia de
identificar as necessidades emocionais e psicologicas para um melhor manejo das
situacOes do dia a dia.



Apresentacdo de Dados: Compartilhar dados sobre a prevaléncia desses transtornos, o0s
impactos na vida familiar e a relevancia do apoio psicossocial para melhorar o cuidado
com as criangas.

Atividades de Acolhimento e Troca de Experiéncias: Rodas de Conversa: Criar um
espaco seguro onde as mdes possam compartilhar suas experiéncias, sentimentos e
desafios. A dindmica pode incluir perguntas abertas para promover a reflexao coletiva e
a troca de experiéncias entre participantes.

Dinamicas de Grupo: Utilizar dinamicas para fortalecer o vinculo entre as participantes,
promover a empatia e criar um ambiente de apoio mutuo.

Sessdo de Orientagdo Psicologica e Terapéutica: Apoio Psicoldgico: Oferecer
orientacOes sobre como identificar sinais de estresse, burnout e esgotamento emocional.
Explorar técnicas de manejo de emocdes e estratégias de autocuidado, como exercicios
de mindfulness, relaxamento e técnicas de enfrentamento para reduzir o estresse e
promover o bem-estar emocional.

Dicas Praticas: Propor préaticas de autocuidado que podem ser facilmente incorporadas
no dia a dia, como a importancia de manter uma rotina regular de sono, alimentacao
balanceada e atividade fisica leve.

Suporte Social e Recursos Comunitarios: Informacdo sobre Servigos e Recursos:
Apresentar recursos locais disponiveis para apoio as familias, como grupos de apoio,
psicoterapia familiar, servicos de assisténcia social, e programas de apoio educacional.

Importancia do Suporte Social: Discutir como o apoio social de amigos, familiares e da
comunidade pode ajudar no enfrentamento das dificuldades e promover um ambiente
mais acolhedor e compreensivo para as maes.

Oficina de Construgdo de Rede de Apoio: Identificacdo de Parcerias: Facilitar uma
atividade para mapear possiveis parcerias e redes de apoio dentro da comunidade, como
escolas, igrejas, grupos de apoio, ONGs e outros recursos disponiveis.

Estratégias de Conexao: Orientar as participantes sobre como buscar suporte social de
forma proativa e desenvolver uma rede de apoio que possa ser acessada quando
necessario.

Feedback e Avaliacdo: Espaco de Reflexdo: Realizar uma sessao final de avaliacdo para
que as mées possam expressar suas percepcdes sobre a oficina, compartilhar o impacto
do evento em suas vidas e sugerir melhorias para futuras edicoes.

Recolha de Dados: Aplicar um questionario de avaliagdo para medir a eficicia da
oficina e obter sugestdes para atividades futuras.

Solugbes Sustentaveis: Construcdo de Fossas Septicas, BETs e Circulo das
Bananeiras para Melhorar sua Propriedade

Objetivo especifico: Apresentar solugfes sustentaveis para a gestdo adequada dos
efluentes e 0 manejo dos residuos organicos na propriedade rural, visando a melhoria do
meio ambiente local e ao aumento da produtividade agricola.

Desenvolvimento: Introducdo as Solugbes Sustentaveis para Gestao de Efluentes:



Contextualizagdo: Explicar a importancia da gestao correta dos residuos organicos e dos
efluentes para a salde ambiental, incluindo a prevencdo da contaminacdo de aguas e
solos.

Beneficios: Discutir os beneficios econdmicos e ambientais das solu¢des sustentaveis
propostas, como a construgdo de fossas septicas, BETs (Bacia de Evapotranspiracao) e o
Circulo das Bananeiras.

Construcdo de Fossas Sépticas: Objetivo: Explicar como construir uma fossa séptica
para tratar os efluentes domésticos, reduzindo os impactos ambientais.

Passos para a Construcdo: Apresentar as etapas envolvidas na construgcdo de uma fossa
séptica, 0s materiais necessarios e as melhores préticas para seu funcionamento
adequado.

Beneficios: Discutir como a instalacéo de fossas sépticas contribui para a sadde publica
e a sustentabilidade ambiental ao tratar os residuos domésticos de forma segura.

Bacia de Evapotranspiracdo (BETS): O que é uma BET? A Bacia de Evapotranspiracéo,
conhecida popularmente como “fossa de bananeiras”, é um sistema fechado de
tratamento de dgua negra, aquela usada na descarga de sanitarios convencionais. Este
sistema ndo gera nenhum efluente e evita a poluicdo do solo, das aguas superficiais e do
lencol freético. Nele os residuos humanos sdo transformados em nutrientes para plantas
e a agua sé sai por evaporagdo, portanto completamente limpa.

Funcionamento: Demonstrar como funciona uma BET, os tipos de plantas mais
adequadas e como ele pode ser implementado em propriedades rurais. Vantagens:
Discutir os beneficios do uso de BETs, como a reducdo de odores, controle de doencgas e
melhoria na qualidade da &4gua e do solo.

Circulo das Bananeiras:

Introducéo ao Circulo das Bananeiras: Explicar o conceito do Circulo das Bananeiras,
um sistema agroecoldgico que utiliza bananeiras para o tratamento de efluentes
organicos. Como Funciona: Demonstrar como as bananeiras podem ser usadas para
absorver e processar os nutrientes dos efluentes, melhorando a qualidade do solo e
promovendo a sustentabilidade da propriedade. Beneficios: Discutir como o uso do
Circulo das Bananeiras pode aumentar a producdo de alimentos, reduzir a necessidade
de fertilizantes quimicos e contribuir para a sadde do solo. Oficina Pratica de
Implementacéo:

Exemplos Préticos: Realizar uma oficina pratica onde os participantes possam aprender
como construir uma fossa séptica, um BET ou implementar um Circulo das Bananeiras
em sua propriedade. Assisténcia Técnica: Oferecer orientacdo personalizada para
adaptacdo das solucdes as especificidades de cada propriedade, considerando o0s
recursos disponiveis e as necessidades locais.

Discusséo de Desafios e Solugdes: Roda de Conversa: Realizar uma roda de conversa
para que os agricultores possam compartilhar seus desafios e dificuldades na
implementacdo dessas solugdes sustentaveis e discutir possiveis ajustes e solucdes
especificas para cada caso.



Troca de Experiéncias: Incentivar a troca de experiéncias entre os participantes para que
possam aprender uns com 0s outros e encontrar solucBes praticas e viaveis para a
implementacéo das técnicas discutidas.

Apoio Continuado e Avaliacdo: Acompanhamento: Propor um sistema de apoio
continuo para acompanhar a implementagdo das solugcfes sustentaveis nas propriedades
dos participantes.

Enfrentando as Iniquidades Vivenciadas pelos Trabalhadores do SUS

Objetivo: Capacitar sobre as Politicas de equidade vigentes e adotar formas para
combater as iniquidades vividas pelos trabalhadores do SUS.

Desenvolvimento: Primeiro Momento: Exposicdo sobre Politicas de Equidade Vigentes

Objetivo: Explicar os principais pontos das politicas de equidade atualmente em vigor
no SUS, focando na promocdo da justica social e no combate as desigualdades no
ambiente de trabalho. Conteldo: Apresentacdo de slides e materiais educativos que
abordam: Histérico das politicas de equidade no SUS. Principios fundamentais das
politicas de equidade, como a acessibilidade, a igualdade e a inclusdo. Exemplos de
boas praticas e programas que implementam essas politicas no contexto do SUS.
Desafios enfrentados na aplicacdo dessas politicas e as estratégias para supera-los.

Segundo Momento: Formacédo de Rodas de Conversa (EstacGes) com Casos Ficticios de
Iniquidade. Objetivo: Criar um espaco para reflexdo coletiva sobre as iniquidades
enfrentadas pelos trabalhadores do SUS e identificar possiveis solu¢des. Dindmica das
Estacdes: Organizacdo: Os participantes serdo divididos em grupos menores para
discutir casos ficticios de iniquidade que poderiam ocorrer no ambiente de trabalho do
SUS. Cada grupo terd uma estacdo especifica para abordar um caso diferente.

Casos Ficticios: Os casos ficticios serdo baseados em situagdes reais que exemplificam
as diferentes formas de iniquidade, como: Desigualdade no acesso a equipamentos e
recursos. Diferencas na qualidade do atendimento prestado a diferentes grupos
populacionais. Discriminacdo e assédio no ambiente de trabalho.

Desigualdades de género, raca e classe social. Atividade: Cada grupo discutira como
essas situacdes afetam os trabalhadores do SUS e quais acdes poderiam ser adotadas
para minimizar ou eliminar essas iniquidades. Relato e Discussdo: Cada grupo
apresentara suas conclusdes para o grande grupo, e havera uma discusséo facilitada pelo
instrutor sobre as melhores praticas para combater as iniquidades identificadas.

Debate e Concluséao: Plenaria: Apoés as atividades nas estacdes, todos 0s participantes se
reunirdo para uma plenéria final. Cada grupo compartilhara suas ideias e as solu¢Ges
propostas para as situacdes discutidas.

Reflexdo Coletiva: Facilitada pelo instrutor, uma reflexdo coletiva sobre como essas
praticas podem ser aplicadas no dia a dia dos trabalhadores do SUS, além de sugestbes
de politicas publicas que poderiam ser implementadas para fortalecer a equidade no
ambiente de trabalho.



Encaminhamentos: Definicdo de acfes futuras e estratégias praticas que 0s
trabalhadores do SUS podem adotar para promover um ambiente mais justo e inclusivo
no sistema de saude.

Bem-Estar Mental: Fortalecendo a Mente e as Emogdes

Obijetivo: Promover o desenvolvimento de habilidades emocionais e psicoldgicas que
fortalecam o bem-estar mental dos participantes. A oficina busca proporcionar um
ambiente seguro para discutir estratégias que ajudem a lidar com o estresse, melhorar a
resiliéncia emocional e promover a saide mental.

Desenvolvimento:

Introducdo ao Conceito de Bem-Estar Mental. Definir o conceito de bem-estar mental e
sua importancia para a qualidade de vida. Explicacdo sobre o que é bem-estar mental e
como ele afeta o dia a dia das pessoas. Discussao sobre os fatores que influenciam o
bem-estar mental, como 0 estresse, 0s traumas, as relacdes sociais e a saude fisica.
Importancia do autocuidado e de praticas que ajudam a manter uma mente saudavel.

Exercicios de Autoconhecimento e Mindfulness

Desenvolver habilidades de autoconhecimento e pratica de mindfulness para promover
uma conexdo interna positiva e um estado mental equilibrado. Exercicio de
autoconhecimento: Técnicas de reflexdo e exercicios de escrita que ajudem os
participantes a identificar seus sentimentos, pensamentos e emocdes. Pratica de
Mindfulness: Introducdo a praticas de mindfulness, como respiracdo consciente e
meditacdo guiada, que ajudam a aumentar o foco e reduzir o estresse. Discussao sobre
os beneficios das praticas de mindfulness para o bem-estar mental e como aplica-las no
cotidiano.

Dinamicas em Grupo para Troca de Experiéncias

Criar um espaco para compartilhar experiéncias pessoais e aprender uns com 0s outros.
Dinamica de grupo: Atividades interativas que incentivem os participantes a falar sobre
suas proprias experiéncias com o bem-estar mental e os desafios enfrentados.
Discussdo: Facilitada pelo instrutor, sobre como diferentes praticas e estratégias podem
ser adaptadas a realidade de cada participante para melhorar seu bem-estar mental.

Reflexdo coletiva: Momento final para discutir o impacto das praticas e estratégias
apresentadas na vida diaria dos participantes.

Desenvolvimento de um Plano de Acdo Pessoal: Elaborar um plano de agdo pessoal
para implementar mudancas no estilo de vida que promovam o bem-estar mental a
longo prazo. OrientagBes para o plano de acdo: Como definir metas especificas e
alcancéaveis para melhorar o bem-estar mental. Exemplos de estratégias: Uso de
atividades fisicas, préaticas de autocuidado, gestdo do tempo e técnicas de comunicacao
assertiva.

Acompanhamento e suporte: Discussdo sobre como 0s participantes podem buscar
apoio adicional, caso necessario, e manter o progresso ao longo do tempo.

Cuidando da Saude do Adolescente: Bem-Estar e Qualidade de Vida na Juventude



Objetivo: Promover uma reflexdo sobre os fatores que influenciam o bem-estar e a
qualidade de vida dos adolescentes, com foco em estratégias de salde fisica, emocional
e social. A oficina visa fornecer informacgdes e ferramentas para que 0s adolescentes
possam fazer escolhas saudaveis e tomar atitudes que contribuam para 0 seu
desenvolvimento pleno.

Desenvolvimento: Introducdo ao Conceito de Bem-Estar do Adolescente. Explicar o
que significa bem-estar no contexto da adolescéncia e como ele afeta diferentes aspectos
da vida dos jovens. Definicdo de bem-estar e sua importancia para o desenvolvimento
saudavel dos adolescentes. Fatores que influenciam o bem-estar, como o autocuidado,
as relacOes interpessoais, 0 sono, a alimentacdo e o exercicio fisico. Discussdo sobre as
consequéncias da falta de bem-estar e qualidade de vida durante a adolescéncia.

Saude Fisica: Importéncia da Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

Enfatizar a importancia de uma alimentacdo equilibrada e da pratica regular de
atividades fisicas para o crescimento saudavel. Alimentacdo saudavel: Orientacdes
sobre uma dieta equilibrada, os beneficios de uma alimentacdo rica em nutrientes e 0s
riscos dos alimentos ultraprocessados.

Exercicio fisico: Discussdo sobre os tipos de atividade fisica mais indicados para os
adolescentes e como eles podem integrar exercicios em suas rotinas dirias.

Dindmicas praticas com alimentos saudaveis e pequenas atividades fisicas para
promover a conscientizacdo e a importancia de um estilo de vida ativo.

Saude Emocional: Gerenciando Emocgdes e Lidar com o Estresse. Capacitar 0s
adolescentes a reconhecerem e gerenciar suas emocOes, desenvolver habilidades de
resiliéncia emocional e lidar com o estresse. Técnicas de gerenciamento de estresse,
como respiracdo profunda, meditacdo e mindfulness.

Discussao sobre as fontes comuns de estresse para adolescentes e maneiras de enfrenta-
las de maneira saudavel. Importancia de identificar e expressar sentimentos de maneira
construtiva. Estratégias praticas para manter uma boa saide emocional, como a criacédo
de uma rede de apoio e a importancia de conversas abertas com amigos e familiares.

Saude Social: Conectando-se com os Outros e Formando Relacionamentos Saudaveis

Incentivar os adolescentes a construirem relacionamentos saudveis e manter uma rede
de apoio positiva. Importéancia dos relacionamentos: Discussdo sobre como os
relacionamentos com amigos, familiares e colegas influenciam o bem-estar e a
qualidade de vida. Técnicas de comunicacdo assertiva: Como expressar opinides e
sentimentos de maneira clara e respeitosa. Dinamicas interativas para melhorar as
habilidades sociais e a comunicacdo. Debate sobre os desafios de manter
relacionamentos saudaveis na era digital e maneiras de lidar com o cyberbullying e
outros problemas de interacdo online.

Plano de Agdo: Desenvolvendo Habilidades para um Estilo de Vida Saudavel

Incentivar os adolescentes a desenvolverem um plano pessoal para adotar habitos
saudaveis e comprometer-se com sua prépria saude e bem-estar. Definicdo de metas:
Como estabelecer objetivos concretos para melhorar a satde fisica, emocional e social.



Como monitorar o progresso e buscar apoio ao longo do caminho. Discussao sobre
como lidar com obstaculos e adaptar o plano de a¢do conforme necessario.

Cuidando das Nascentes, Matas Ciliares e Uso Sustentavel do Solo: Beneficios
Diretos para sua Propriedade e Qualidade de Vida

Objetivo: Promover a conscientizacao e capacitacdo sobre praticas sustentaveis de uso
do solo e manejo adequado das nascentes e matas ciliares, para melhorar a qualidade
dos recursos hidricos e 0 bem-estar ambiental e social das propriedades rurais. A oficina
visa fornecer informacgdes praticas sobre como proteger e restaurar esses recursos
essenciais e integra-los de maneira harmoniosa a produgéo agricola.

Desenvolvimento: Introducdo ao Conceito de Nascentes e Matas Ciliares. Explicar o
papel fundamental das nascentes e das matas ciliares no ecossistema e como essas areas
impactam a qualidade dos recursos hidricos e a biodiversidade local. O que s&o
nascentes e matas ciliares: Definicdo e importancia ecologica. Controle da eroséo,
filtragem de sedimentos e poluentes, protecdo contra secas e enchentes. Exemplos de
boas préaticas de conservacdo em propriedades rurais.

Praticas Sustentaveis de Uso do Solo

Apresentar técnicas e praticas que promovem o0 uso sustentavel do solo, otimizam a
produtividade agricola e preservam os recursos naturais. Rota¢do de culturas e adubagéo
verde: Como essas praticas podem melhorar a satde do solo e reduzir a degradagé&o.

Controle biologico de pragas: Alternativas sustentaveis aos pesticidas quimicos. Uso de
técnicas de irrigacao eficiente: Sistemas de irrigacdo que reduzem o desperdicio de 4gua
e mantém a produtividade. Exemplos de agricultores que implementaram praticas de
uso sustentavel e os beneficios observados.

Beneficios Diretos para a Propriedade e Qualidade de Vida

Destacar os beneficios econdmicos, ambientais e sociais de implementar préaticas
sustentaveis de manejo de nascentes, matas ciliares e solo. Impacto econbémico:
Reducdo de custos com tratamento de agua, melhorias na produtividade agricola e
acesso a incentivos e financiamentos ambientais.

Beneficios ambientais: Conservacdo da biodiversidade, melhoria na qualidade da agua e
dos recursos hidricos.

Beneficios sociais: Promocdo de saude publica, qualidade de vida para a comunidade e
geracao de empregos verdes.

Depoimentos de produtores locais que adotaram praticas sustentaveis e os resultados
alcancados.

Oficina Prética: Implementacgdo de Préticas Sustentaveis. Capacitar os participantes para
implementar praticas de manejo adequadas em suas propriedades. Levantamento de
necessidades: Discussdo com os participantes sobre os desafios enfrentados e as
oportunidades para melhorias em suas propriedades.

Planejamento e execucdo de a¢des: Como iniciar e monitorar programas de conservacgao
de nascentes, plantio de matas ciliares e manejo do solo. Dinamicas praticas de plantio



de mudas nativas e técnicas de estabilizacdo de solo. Discussdo sobre os recursos
disponiveis e como acessa-los (incentivos fiscais, linhas de crédito, assisténcia técnica).

Acompanhamento e Monitoramento

Criar um plano de acompanhamento para assegurar a eficacia das praticas
implementadas e apoiar os participantes na continuidade das acdes. Definicdo de
indicadores de sucesso: como medir o impacto das praticas adotadas. Criacdo de um
plano de monitoramento participativo: envolvimento da comunidade e dos agricultores
na gestdo dos recursos. Possibilidades de participacdo em redes e programas de
conservacao ambiental.

Instalagdo de Comité de Equidade local

Obijetivo: capacitar sobre a criacdo do Comité de equidade e como identificar as
necessidades/desafios e entender os processos (facilitadores/dificultadores) da tematica
equidade no municipio.

Desenvolvimento: explicagdo da Resolugdo SES/MG N° 9.076, de 18 de outubro de
2023 e 0 que é necessario para implementar o comité de equidade local. Realizar oficina
em grupo para ldentificacdo das Dores de iniquidade no municipio: 1- Momento
individual: cada participante deve elencar trés dores; 2- Momento coletivo intragrupo:
Compartilhamento das dores elencadas e Elencar cinco dores; 3- Momento coletivo
intragrupo: Priorizagdo das dores com a matriz gut (o objetivo desta ferramenta é
priorizar as acOes de forma racional, levando em consideracdo a Gravidade, a Urgéncia
e a Tendéncia do Fendmeno, permitindo escolher a tomada de acdo menos prejudicial);
4- Momento coletivo intergrupo: Compartilhamento da dor priorizada em cada equipe e
do produto final, com o detalhamento da dor priorizada em cada grupo.

Manejo das Queimadas: Estratégias para Preservar Ecossistemas Naturais e
Proteger sua Propriedade

Objetivo da oficina: Capacitar os participantes na implementacdo de estratégias eficazes
para 0 manejo de queimadas, visando preservar ecossistemas naturais e proteger
propriedades locais, especialmente em areas criticas como a Serra da Mantiqueira. A
oficina busca fornecer conhecimento sobre técnicas de prevencao, controle e combate as
gueimadas, promovendo a conscientizacdo sobre os riscos e a importancia da
sustentabilidade ambiental.

Desenvolvimento da oficina: A oficina sera estruturada em duas partes principais:

Tedrica: Conceitos basicos sobre queimadas: Explicacdo dos diferentes tipos de
gueimadas, suas causas e efeitos ambientais e sociais.

Impactos das queimadas na Serra da Mantiqueira: Discussdo sobre os recentes incéndios
na regido, os danos causados ao ecossistema e a biodiversidade local, e 0s riscos
associados as propriedades.

Legislacdo e préaticas de gestdo: Apresentacdo de normas legais e melhores préaticas para
prevenir, controlar e combater incéndios florestais.



Pratica: Técnicas de prevencdo e controle: Demonstracdo de métodos de preparo do
solo, construcdo de aceiros, uso de ferramentas manuais e equipamentos de combate a
incéndios.

Exercicio de simulacdo de combate a incéndios: Simulacdo de uma situacdo de
incéndio, permitindo que os participantes pratiquem as técnicas discutidas e aprendam a
responder eficazmente a situacdes de emergéncia.

Discussdo sobre protecdo de propriedades: Analise de estratégias especificas para
proteger propriedades durante incéndios, incluindo a criacdo de barreiras naturais e 0
manejo adequado da vegetacédo ao redor das edificacdes.

A oficina visa ndo apenas fornecer técnicas praticas, mas também sensibilizar os
participantes sobre a importancia da gestdo integrada do fogo como uma ferramenta
para a conservacdo ambiental e a seguranca comunitéria.

Primeiros Socorros: Cuidados Essenciais para Situacées de Emergéncia

Objetivo: Capacitar os participantes com o0s conhecimentos béasicos e habilidades
necessarias para realizar primeiros socorros eficazes em situacGes de emergéncia. A
oficina busca preparar os individuos para responder de forma adequada a acidentes,
traumas ou outras situagdes de risco, minimizando os danos e garantindo a seguranca
imediata até a chegada de ajuda especializada.

Desenvolvimento da oficina:

Introducdo aos Principios dos Primeiros Socorros: Importancia da prontiddo e da acao
rapida: Explanacdo sobre como reagir adequadamente em situaces de emergéncia.

Roteiro béasico de atendimento: Métodos para avaliar uma situacdo de emergéncia,
priorizar a assisténcia e fornecer os primeiros socorros adequados.

Cuidados Essenciais em Situaces Comuns: Desmaios e sincope: Identificacdo dos
sinais, procedimentos para resgatar, e cuidados até a recuperacéao.

Ferimentos leves: Limpeza, bandagem e cuidados com cortes, arranhdes e pequenas
lesdes.

Queimaduras: Tipos de queimaduras, técnicas de alivio da dor, e aplica¢do de curativos
adequados.

Fraturas e entorses: Identificacdo, suporte inicial e cuidados até o atendimento médico
adequado.

Obstrucdo de vias aéreas: Técnicas de Heimlich e outros métodos para desobstrucdo de
vias aéreas em adultos e criancas.

SimulagGes Praticas: Exercicios de respiracdo artificial e compressdes cardiacas: Pratica
de RCP (ressuscitacdo cardiopulmonar) com manequins.

Posicionamento de vitimas: SimulacGes para imobilizacdo e transporte seguro de
vitimas.



Aplicacéo de curativos e bandagens: Pratica de técnicas corretas para diferentes tipos de
ferimentos.

Discussdo e Reflexdo: Cuidados ao ajudar: Regras basicas de seguranca ao prestar
primeiros socorros, como protecdo pessoal e prevencao de contaminagdes.

Relato de experiéncias: Partilha de casos reais e licdes aprendidas, permitindo que 0s
participantes compartilhem suas proprias experiéncias e aprendizados.

Cidadania Ativa: Conhecendo e Exercendo Nossos Direitos

Objetivo: Capacitar sobre os direitos e deveres como cidaddos, promovendo a
conscientizacdo sobre os direitos humanos e as ferramentas legais disponiveis para a
protecao desses direitos.

Desenvolvimento: Palestras sobre Direitos Humanos, Legislacdo Brasileira e Cidadania;
Dinamicas de grupo e estudos de casos que abordem situacOes reais de violacdo de
direitos; Criacdo de um mural comunitario para registro de direitos e reivindica¢Ges da
comunidade; Orientacdo sobre como denunciar abusos e buscar apoio legal.

Cine Rondon — Despedida

Exibigdo prévia do documentéario com os registros realizados durante os dias em que a
operacdo Sul de Minas I, em Marmel6polis, foi realizada.



