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Midias sociais e algoritmos:
EFEITOS PSICOSSOCIAIS DE MASSA

As midias sociais se tornaram uma parte essencial da vida
cotidiana de bilhdes de pessoas em todo o mundo. Elas ofe-
recem uma variedade de recursos que permitem que 0s usua-
rios se conectem com amigos e familiares, compartilhem infor-
macdes e opinides, e se informem sobre o mundo ao seu redor.

No entanto, as midias sociais também tém o potencial de
causar efeitos psicossociais negativos de massa. Isso ocorre
porque os algoritmos que controlam o que os usuarios veem e
interagem nas midias sociais podem ser usados para manipu-
lar suas emocdes, crencas e comportamentos.

Um dos efeitos psicossociais mais conhecidos das midias
sociais € a polarizacao. Os algoritmos podem ser usados para
expor os usuarios a conteddo que confirma suas crencas exis-
tentes, o que pode levar a uma visao mais extrema do mundo.
Isso pode dificultar o dialogo e a compreensdo entre pessoas
com diferentes pontos de vista.

Outro efeito psicossocial negativo das midias sociais é a
ansiedade e a depressao. O uso excessivo das midias sociais
pode levar os usudrios a comparar suas vidas com as de ou-
tras pessoas, 0 que pode causar sentimentos de inadequacao
e isolamento. Isso pode piorar os problemas de salide mental
existentes e até mesmo levar ao desenvolvimento de novos

problemas.

Os algoritmos das midias sociais também podem ser usa-
dos para espalhar desinformacao e propaganda. Isso pode ter
um impacto negativo na democracia, pois pode dificultar que as
pessoas tomem decisdes informadas.

Os efeitos psicossociais negativos das midias sociais sao
um problema sério que precisa ser abordado. Os usuarios de-
vem estar cientes desses efeitos e tomar medidas para se pro-
tegerem. As empresas de midia social também precisam fazer
mais para mitigar esses efeitos.

Aqui estao algumas dicas para se proteger dos efeitos psi-
cossociais negativos das midias sociais:

— Limite seu tempo de uso das midias sociais.
— Siga uma variedade de fontes de noticias e informacdes.

— Seja cético em relacao ao contelido que vocé vé nas midias
sociais.

— N&o compare sua vida com a de outras pessoas.

— Se vocé estiver sentindo ansiedade ou depressao devido
a0 uso das midias sociais, procure ajuda profissional
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Reflexao sobre Patrimonio Cultural

Patrimc")nio cultural e histérico é o legado que herdamos do
passado e que transmitimos as geracdes futuras. Hodier-
namente, ha uma preocupacao mundial em preserva-lo, dado
que, cada vez mais, ha intervengdes em preexisténcias constru-
idas.

Ao mesmo tempo em que o assunto é de notério interesse
dos arquitetos, também torna-se extremamente reflexivo,
visto que é preciso aguda sensibilidade para realizar o dever,
capaz de qualificar e valorizar o elemento ja consolidado, as-
sim como todo bairro e/ou cidade, implicando em uma postura
critica e socialmente responsavel do profissional.

Certos fatores de desenho, como as cores predominantes
na edificacao, o jogo de volumetria, 0 seu enquadramento na
paisagem e as aberturas dialogam com o meio urbano e vao
além de preceitos materiais, elucidando a cultura, a memoria e
a afetividade de um povo. A vista disso, o respeito para com o
patriménio imaterial do local permite salvaguardar sua histé-
ria e, concomitantemente, a histéria do municipio.

Os diplomados em Arquitetura e Urbanismo dispdem de
capacitacao técnica, tedrica e pratica para atuagdo no campo
dos recursos culturais, referentes aos bens edificados, monu-
mentos e cidades historicas. Desse modo, o olhar atento ao
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treinamento realizado na graduacao confere-se ao prolongar

o tempo de vida de uma edificacao, com a missao de relacionar
o0 preexistente com o novo, sem esquecer de seu entorno e da
coletividade em que se insere. Ao escolher determinados aca-
bamentos e técnicas construtivas, diferentemente daquelas
usadas na preexisténcia, por exemplo, nota-se uma intencao de
respeita-la e valoriza-la.

Destarte, ressalta-se que a atuacao no campo do patrimé-
nio historico e cultural é de interesse publico e que a coletivi-
dade contribui para sua preservacao. Assim, tendo em mente
que a obra é inseparavel da historia enquanto faz parte do
espaco urbano, & de suma importancia a preservacao de tais
edificacdes, tombadas ou nao, assegurando sua permanéncia
e desfrute das geracdes presentes e futuras, constituindo a
memoria e a identificacao cultural dos suijeitos.
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