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APRESENTACAO

Ol4! E com grande satisfacdo que elaboramos este Guia para Boas Praticas em
Producdo de videopalestras com o objetivo de apresentar orientagdes simples
e funcionais de modo a contribuir com producdes audiovisuais mais
qualificadas, especialmente no contexto do homeoffice.

Sabemos que devido a situacao de pandemia do Coronavirus (COVID-19),
o distanciamento fisico foi uma das medidas recomendadas pela Organizacao
Mundial da Saiude no combate ao virus. Nesse contexto, diversas iniciativas
envolvendo a utilizacdo de recursos tecnoldgicos computacionais surge nas
instituicOes de ensino com o objetivo de manter os objetivos educacionais.
Entre essas iniciativas, podemos citar a veiculacao de videos com conteudos
informativos e formativos produzidos por profissionais de diferentes areas de
conhecimento.

Atualmente, a facilidade de acesso as cameras, por se tratar de
ferramentas que ja vém acopladas aos computadores e smartphones,
favoreceu bastante a producao de videos pelos usuarios mais comuns. No
entanto, quando nos referimos as produg¢des audiovisuais de natureza
formativa é importante considerar os aspectos pedagodgicos e técnicos desse
material.

Nesse sentido, este Guia traz de maneira simples, didatica e pratica
algumas orientacdes para profissionais que atuarao no processo de producao
de videos que objetivam promover formacao e levar informacgdes a um publico
especifico.

Desejamos que esse material possa contribuir com os profissionais
especialistas de diferentes dreas que passam a protagonizar nos palcos da Rede
Mundial de Computadores.

Uma boa leitura!




ETAPA |

PREPARACAO
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A fase de pré-producao é muito importante e deve ser cuidadosamente
preparada pelos envolvidos na produgao da videopalestra. Consiste na
elaboracdo/selecdo dos elementos que vao subsidiar a apresentacado (slides,

audios, videos) e do roteiro. I

|. A tematica - A\

O(s) palestrante(s) deve(m) estruturar a apresentacdao em torno de uma ideia
central. A dica mais importante aqui é estabelecer um “recorte” do conteudo
com potencialidade para sensibilizar e/ou despertar ointeresse do publico.

2. O Publico-alvo

Antes de estruturar a sua apresentacao € muito importante conhecer o publico
a quem se destina. Isso permitira definir os conteudos, o nivel da linguageme a
abordagem aser utilizada.
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3. Elaboracao dos slides de apresentacao

Apresentacao visual do material utilizado como apoio a apresentacao de
palestras em video é um aspecto bastante relevante, especialmente se o
material for posteriormente disponibilizado ao publico, e requer a observacao
de algunsitens especificos. Aseguir, elaboramos uma sequéncia de topicos que
podem contribuir para ajudar vocé a tornar a aparéncia dos slides mais
agradavel e funcional.

e Valorize as informacgdes principais. Opte pelo plano de fundo dos slides neutro
semimagens ou cores fortes;

e Caso seu material faca parte de uma coletanea, procure descobrir se existe um
arquivo com um template padrao de identidade visual das apresentagdes.

e Sempre que possivel, utilize imagens ou graficos para ilustrar um
dado/informacao;

e As informacdes podem ser dispostas em topicos em vez de texto corrido, ja que a
narracao daideia principal serarealizada por vocé durante a apresentagao;

e Dediqgue um tempo e cuidado especial para a revisao textual do seu material;




e Se for utilizar imagens da internet, escolha arquivos com boa qualidade, de
preferéncia em alta resolucao e tenha cuidado para ndo distorcer aimagem quando
precisar ajustar emseuslide;

e Sempre que utilizar imagens ilustrativas, referencie a fonte, caso nao seja de sua
autoria. Nem precisa dizer que essa premissa também se aplica as construcdes
textuais, ndao € mesmo? Mas vocé pode optar por adotar uma codificacao e
concentrar no slide final as referéncias completas, de modo a ndao comprometer o
aspectovisual dos seusslides;

e Utilize as letras em caixa alta apenas quando sua intengao for enfatizar um tépico
importante

e Utilize o negrito em palavras e expressdes a destacar, o que auxilia o cérebro na
construcao de sinteses temporarias.

Caso hajaaintencao daapresentacao ser disponibilizada ao publico para servir,
por exemplo, como material didatico, pode-se inserir informacdes adicionais,
ainda que nem todas sejam exploradas na exposicdo no video. Também
sugere-se incluir links a materiais complementares, para que as pessoas que
tiverem interesse possam se aprofundar no tema.

Existe um movimento mundial para compartilhar Recursos Educacionais
Abertos (REA). Compartilhe a versao para leitura online (ex.: PDF) e a versao
editavel do arquivo em Licengca Creative Commons CC BY-NC-SA, a qual
permitird que a mesma seja recuperavel, remixada e compartilhada
gratuitamente como novos usuarios.

No caso de haver mais de um palestrante, é aconselhavel que seja alinhado
entre eles os topicos a serem abordados nos slides e o que cada um falara na
apresentacdo. Assim, evita-se repeticdao de tépicos e, também, que um topico
importante seja esquecido. Neste caso, aconselha-se o uso de alguma
ferramenta de edi¢ao colaborativa tal como o Google Slides.

Em qualquer dos casos, é sempre importante criar uma apresentacao que seja
passivel de ser apresentada notempo previsto para o video.




4. Roteiro da apresentacao

Normalmente, as videopalestras possuem a limitacdao de tempo pré-definida, o
qgue implica na necessidade de organizar bem as ideias para nao correr o risco
de se alongar demais em um determinado conteudo e comprometer o alcance
do objetivo planejado. Para isso, € fundamental que vocé elabore um roteiro
basico da apresentacdao de modo a apresentar o tema com a maior
objetividade possivel. Reunimos no quadro a seguir alguns elementos que
podem contribuir para a estruturagcao do seu roteiro.

Etapa O que planejar ’
L Agradecimentos/Saudacao (opcional).
Inicio s L N
Apresente a tematica e os objetivos a serem atingidos.
Se for utilizar slides, a sequéncia do desenvolvimento da
. tematica estara previamente definida. Caso contrario, é
Desenvolv!n'_\ento importante descrever a sequéncia da apresentagdo em
da Tematica uma “colinha” para uma possivel consulta caso seja
preciso lembrar algo ou checar se nadafoi esquecido.
Finalizaca Breve retomada ao objetivo tragado.
inalizacao . ~ )
§ Consideragoes finais.

Lembrando que caso haja mais de um palestrante, deve estar bem definido o
que cada um ira falar. Se for possivel ter um mediador, este pode fazer a
abertura, apresentar os palestrantes e fazer o fechamento do video.




5. O ambiente de gravacao

5.1 Luminosidade

A qualidade do video vai depender muito da qualidade da imagem que a sua
camera puder captar. Dessa forma, é muito importante observar a
luminosidade do ambiente onde vocé ira realizar a gravacao.

Se vocé puder dispor de um iluminador em forma de anel (ring light),
recomendamos que seja posicionado exatamente atras da camera que vocé
estara utilizando para a gravacao. Se vocé nado dispde desse equipamento, opte
por um ambiente maisiluminado evitando projecdes de sombra em seu rosto.




5.2 Som

A gqualidade do som da gravacdao é um aspecto fundamental para garantir a
nitidez na transmissao da mensagem. Uma simples verificacao da configuracao
do microfone deve ser realizada antes de iniciar a gravacdao, ou utilize um
microfone de qualidade, por exemplo microfone de lapela.

Se vocé realizar a gravacao em casa, é importante evitar interferéncias
sonoras causadas por pessoas, animais, aparelhos eletronicos, veiculos,
construgdes, entre outros. Tudo isso pode atrapalhar o seu daudio e até mesmo
expor aintimidade doseular. Umaboadica é usarum fone de ouvido que tenha
microfoneintegrado.
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5.3 Enquadramento

As palestras veiculadas na internet gravadas pelos profissionais na posicao
sentados diante de uma superficie plana estdo enquadradas no que
denominamos Plano Médio. Nesse Plano vocé deve ficar atento a
profundidade do campo alcancado pela camera, ou seja, o0 espaco entre vocé e
o fundo do ambiente. Gravar muito préoximo da camera ou encostado em uma
parede causaaimpressao de umvideo plano e pouco atraente.

Vocé deve observar ainda o espaco entre a sua cabeca e o topo da tela, nao
deixe muito espaco, nem fique posicionado de forma a cortar parte do seu
rosto. Tente posicionar no centro da tela.

Se agravacao for realizada em sua residéncia observe os elementos que podem
expor sua intimidade ou das pessoas que moram com vocé. Atencdo para
elementos do cendrio atrds de vocé que causem estranhas interacdes com o
seu corpo!

7

MEIO
PLANO
MEDIO

PLANO CONJUNTO
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GRAVANDO
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6. O friozinho na barriga
diante da camera

Nas primeiras experiéncias diante das cameras € natural sentir um pouco de
nervosismo ou ansiedade, ainda que vocé esteja sozinho realizando a
gravacao. Para que essas emoc¢Oes nao atrapalhem o seu desempenho,
elencamos algumas dicas que podem ajudar:

® Deixe um copo de agua por perto além de contribuir para controlar o nervosismo
ajudasaude das suas cordas vocais;

® Aos primeiros sinais de alteracao das suas emocdes, procure respirar de forma
profundaelenta;

e Use uma roupa que deixe vocé confortavel e ao mesmo tempo tenha aparéncia
profissional;

® Mantenha sua postura corporal natural. Nao precisa seguir uma postura rigida
nem gesticular demasiadamente;

e Mantenha seu celular, telefones e alertas de notificacdao de seus aplicativos, na
area de trabalho do seu computador, no modo “silencioso”, durante a gravacao;

e Antes de gravar verifique se o carregador do seu notebook esta energizado ou a
carga da bateriado seu celular esta completa;

® Se estiver gravando em casa, avise seus familiares da sua atividade antes de iniciar
agravacao.

[erec]




7. Falhas tecnicas

7.1 Antes de estruturar

® Se estiver participando de uma gravacao ou transmissao online junto a outras
pessoas, tenha um outro canal alternativo para contata-las (ex.: celular, WhatsApp,
Messenger). Instabilidades na conexao da internet fixa (banda larga, etc.) podem
seravisadas pela conexao movel ou ligacao telefonica;

e Os aplicativos de gravacao e transmissao possuem icones (botdes) especificos
para “iniciar” e “concluir” a gravac¢ao ou transmissao. Atencao especial com seu uso
no instante certo!

® Aplicativos para gravacao offline de videos apds o acionar do icone (botdo) da
acao de “concluir” requerem um periodo de tempo para “finalizar” internamente o
fechamento do arquivo de gravacao, ndao desligue ou reinicie o equipamento antes
de obter a confirmacdo adequada. Desligamento abruptos podem corromper o
arquivo dagravacgao!
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8. Acessibilidade

8.1 Interpretacao em Libras

A presencade umintérprete de Libras durante a gravacao é fundamental paraa
inclusao de pessoas com deficiéncia auditiva. Ao iniciar a sua apresentacao
comece pela sua autodescricao falando de algumas caracteristicas fisicas, a
vestimenta que vocé esta usando e alguns elementos que compdem o plano de
fundo do ambiente que estd enquadrado.

Durante a gravacao, é importante manter um ritmo constante e uma fala que
nao seja nem muito lenta nem muito rapida. Isso facilitara a atuacdao do
profissional Intérprete de Libras.

E importante que vocé saiba que situacdes que envolvem um grupo lexical de
uma area de conhecimento especifico desconhecida pelo profissional
intérprete ou mesmo quando da existéncia de sinais adequados para o
contexto especifico, sera necessaria utilizacao dos recursos linguisticos do
proprio profissional para transmitir a mensagem sem perda da compreensao.
Assim, é importante dialogar com este profissional sobre o que sera trabalhado
na palestra, inclusive |he enviando o material que sera usado, para que ele
possa se preparar para o contexto e para os termos especificos que possam ser
utilizados.




8.2 Legendas

Outra importante forma de inclusdao para pessoas com alguma deficiéncia
auditiva, mas que nao sejam alfabetizados em Libras, ou mesmo para os que
sao, é a utilizacao de legendas.

No caso de videos que serdo transmitidos online, como uma Live ou um
Webinario, podem ser utilizados softwares que fazem transcricdao online, tais
como Webcaptioner. Entretanto, este tipo de software nem sempre realiza a
traducdo de forma correta. Assim, sempre que possivel, especialmente para os
casos em que os videos serdo gravados e nao transmitidos online, apods
finalizado o video, sugere-se incluir legendas. Se o video for adicionado ao
Youtube, ha aopcao de legenda automatica.

O Youtube permite que vocé faca o download da legenda gerada
automaticamente por ele. O arquivo gerado tera a extensao .sbv, o qual pode
ser revisado com qualquer editor de texto. Desta forma, aconselha-se a
correcao daqueles termos que, porventura, tenham sido traduzidos de forma
incorreta.

@ muitolimpge
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9. Outras dicas de ouro
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e Se durante a gravacao vocé perceber que cometeu um erro ou sentir que poderia
ter se expressado de uma forma melhor ndo ha problema nenhum em refazer afala;

e Se a falha ocorreu durante uma transmissao ao vivo, como uma webconferéncia,
reaja com naturalidade, pois o tom coloquial das interacdes e falas comportam a
retomada ou esclarecimento do assunto;

e Os smartphones e computadores atuais permitem a gravacao de videos com
qgualidade. Vocé nao precisa se preocupar em utilizar equipamentos profissionais
ou de ultima geracao. No entanto, se optar por utilizar o smartphone ou
computador para a gravacao da sua palestra é fundamental que vocé configure o
aparelho para suspender as notificacdes e a realizacdo chamadas. Afinal, sera um
inconveniente ter que interromper a gravagao para atender uma ligagao, ou a todo
momento serincomodado pelo bip das notificacdes;

e O posicionamento do equipamento também é um fator que deve ser considerado
durante a gravacao. Se for utilizar um smartphone, opte por fixa-lo em um tripé ou
em uma superficie que permita o melhor enquadramento do seu perfil de modo
gue ndo hajatrepidacao daimagem;

e Evite blusas/camisas com estampas, quadriculados e listras. Os videos serdo
normalmente acessados por servicos de streaming (Youtube, Vimeo etc.), e a
codificagcdao das imagens e tamanho para transmissao sao afetados por imagens
guadriculadas ou listradas em movimento como, por exemplo, as presentes na
roupa do seu tronco superior.




10. Pausa na conversa

Nosso desejo é que este material tenha apresentado informacdes novas e de
alguma forma contribuido paratornar a sua experiéncia com a producdo da sua
palestra no contexto audiovisual ainda melhor.

Se o conteudo deste Guia foi importante para vocé, compartilhe e contribua
vocé também com ajornada de outros profissionais.

Bom trabalho a todos nds!
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