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PORTARIA N° 0465, DE 11 DE MAIO DE 2020

A REITORA DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FARROUPILHA —
RS, nomeada pelo Decreto Presidencial de 29 de outubro de 2012, publicado no Diario Oficial da
Unido de 30 de outubro de 2012, e reconduzida pelo Decreto Presidencial de 28 de novembro de
2016, publicado no Diario Oficial da Uniao de 29 de novembro de 2016, RESOLVE:

| - RECONSTITUIR o Grupo de Trabalho, constituido pela Portaria N° 0424, de 17 de abril de
2020, para elaborar plano de aquisicao de materiais para higiene, limpeza de ambientes e prote-

cao individual da comunidade académica, promovendo a prevencao de contagio pelo Coronavirus,
designando os seguintes integrantes para sua composicao e sendo coordenado pelo primeiro:

» Katiele Hundertmarck;

» Alexandre Rigo
Magalhaes;

» Anderson Fetter;

» André Sabino;

» Angela Regina Almeida;
» Bruna Sasso Antunes;
» Carla Regina Pires;

» Carlise Felkl Prevedello;
» Cintia Beatriz Goi;

» Claiton Alex de Lima
Ribeiro Filho;

» Daniela do Amaral Friggi;

» Darla Silveira Volcan
Maia;

» Débora Cristina Speroni;

» Denise Felippin de Lima
Rocha;

» Denise Margareth
Borges Ancini;

» Eliezer da Silva;

» Fabia Carolina Fortunato
Ferreira;

» Fabiano Santos Erthal;

» Fernanda Martini de
Andrade;

» Fernanda Miranda

Conterato;

» Francine Cassol Prestes;
» Gabriela Abadi;

» Gisela Faraco de Freitas;
» Josiana Rita Bazana;

» Jozeane Eckhardt;

» Kayanne de Almeida
Franco;

» Leonardo de Souza
Mauro;

» Letiane Nascimento Da
Ponte;

» Liana Nolibos Rodrigues;
» Luana Berro Strehlow;

» Luciano Tonetto dos
Santos;

» Luis Carlos Dick;

» Lurdes Zanchetta da
Rosa;

» Maiara Berlt;
» Maiquel Diego Braun;
» Marcelo Totti;

» Marco Antonio Da Costa
Malheiros;

» Maria Heloisa Gervazio
Lopes;

» Mauro Freitas Ortiz;

» Nelson Viapiana Neto;

» Paola Weber de Oliveira;
» Patricia Lunardi Martins;
» Polyana Fucilini;

» Priscila Porta Nova
Oliveira;

» Priscila Trindade Flores;
» Queli lone Noronha;

» Richeli Aline Stefanelo;
» Richelli Daiana Pinheiro;

» Rosecler Machado de
Menezes;

» Rudinei Rozin;

» Sabrina Hundertmarch
Paz;

» Sandra Cristina dos
Santos Machado;

» Simone Saydelles da
Rosa;

» Tania Maria Pinheiro;

» Tauane Carolina Parodi
Be;

» Vanessa Reuter Dotto;
» Veronica Brondani;

» Vitomar Da Silva Bautz.
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APRESENTACAO

O Plano de Contingéncia para a Preven¢do, Monitoramento e
Controle do novo Coronavirus — COVID-19 manifesta os esforcos
institucionais com a saude e a seguranca da comunidade acadé-
mica para o retorno as atividades presenciais nos campi, Reitoria e
Centros de Referéncia (CR) do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia Farroupilha (IFFar).

O documento exibe necessidades de adaptac¢do dos diversos
espacos educativos e laborais, primordialidade de investimento nas
acoes coletivas e individuais de educacao em saude, atitudes com-
portamentais de toda a comunidade académica e responsabilidade
compartilhada para a prevencdao do contagio pelo novo coronavi-
rus. Por tudo isso, o Plano contribui para a reorganiza¢ao do plane-
jamento pedagogico das acoes de ensino, pesquisa e extensdo, no
tocante d saude e d seguranca de todos.

As recomendacoes refletem as mais recentes evidéncias cienti-
ficas relacionadas a mitigacdao da transmissao do novo coronavirus
no ambiente escolar e estdo de acordo com o preconizado pelas au-
toridades internacionais e nacionais de satde, bem como em con-
formidade com as estratégias de enfrentamento da pandemia no
estado do Rio Grande do Sul.

Devido ao avanco das pesquisas, recomenda-se que o Plano
seja readaptado naquilo que, pelo surgimento de novas evidéncias,
esteja desatualizado no decorrer de sua execugao. Considera-se,
também, que a aplicabilidade das recomendacoes deve ser anali-
sada ao compasso das mudangas do cendrio de transmissdo do
novo coronavirus e de adoecimento por COVID-19.
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RECOMENDAC@ES GERAIS A SEREM SEGUIDAS PORTODA A
COMUNIDADE ACADEMICA E INCENTIVADAS PELA INSTITUICEO

»

ETIQUETA
RESPIRATORIA

Cuidar ao tossir,
espirrar e falar e
nao compartilhar
objetos pessoais

USO DA
MASCARA FACIAL

HIGIENIZACAO
DAS MAOS
rie,

Intensificar a
higienizacao das maos
com agua e sabao ou
friccao das maos com
alcool em gel 70%

Cumprir o uso
obrigatorio de mascara
na entrada e durante

a permanéncia na
instituicao

(&
I

DISTANCIAMENTO
SOCIAL

Posicionar-se de forma
a garantir a distancia
minima de 1,5 metros
entre as pessoas

GI 1,5m =‘
a »
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TAXA DE

OCUPACAO

Adequar os
espacos a taxa
de ocupacao
de 2,25 m* por
pessoa — —

1,5 m

22

LIMPEZA E DESINFEQ(;EO
DE SUPERFICIES

Intensificar a limpeza e a
desinfeccao de todas as superficies

- =
-

"1,5m

|
l

-1
|
|

-—1———---4——

IDENTIFICI-\(;I\O E ISOLAMENTO

Identificar e isolar casos positivos ou
suspeitos e contatantes

PROTECAO DE
GRUPOS DE RISCO

Permitir atividades remotas e
estudos domiciliares para servidores,
estudantes do grupo de risco e
autodeclarados em coabitacao com
pessoas consideradas grupos de risco.
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A pandemia de COVID-19 apresenta-se como um desafio a
salde publica e, por consequéncia, instiga todos os setores da
sociedade ao planejamento preventivo. Até o momento, nao ha
vacinas e tratamentos farmacologicos que impecam a trans-
missao do novo coronavirus. Por isso, a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) preconiza medidas de distanciamento social
(DS), etiqueta respiratoria, higienizagao frequente das maos e o
uso de mascaras faciais como as Unicas e mais eficientes me-
didas de combate a pandemia.

Além disso, com o término da estratégia de DS e adocao pe-
las autoridades nacionais do Distanciamento Social Setivo
(DSS), a possibilidade do retorno as aulas e demais atividades
presenciais no IFFar gera um desafio para toda a comunidade e
se faz imprescindivel um plano de enfrentamento.

Manifestada tal demanda durante a 7 Reuniao do Comité
Institucional de Emergéncia (CIE), instituido em resposta a
crise causada pelo novo coronavirus no ambito do IFFar, criou-
-se um Grupo de Trabalho de caracter técnico e participativo
(Portaria N° 0424, de 17 de abril de 2020), com os objetivos de
analisar os recursos existentes, planejar os insumos quantita-
tivos necessarios e sua aquisicao e constituir um plano para o
enfrentamento da pandemia para os campi, Reitoria e Centros
de Referéncia (CR) do IFFar.

O IFFar é uma instituicao de ensino, pesquisa e extensao
plural, multicampi e com diversidade em relagao ao nimero
de servidores, discentes e infraestrutura em cada um de seus
campi, CR e Reitoria. Esse contexto exige que as recomenda-
cOes escritas em cada protocolo sejam adaptadas para cada
contexto, sem negligenciar as medidas que resultam em segu-
ranca e satde da comunidade.

A instituicao & composta por 815 docentes e 671 técnicos-
-administrativos em educacao (TAEs), totalizando 1.486 servi-
dores, além de colaboradores de empresas terceirizadas, dis-
tribuidos em postos de trabalho diversos, com diferentes po-
tenciais para aglomeragoes. Em geral, as salas administrativas
tém area suficiente para a manutencao do distanciamento so-
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cial de 1,5 metros entre as pessoas e de uma adequada venti-
lacdao natural; essa nao &, porém, a realidade em todo o orgao.
Atualmente, 10.233 estudantes estao matriculados nos cursos
oferecidos pelo IFFar, dos quais 9.400 em cursos presenciais.
Ha ainda restaurantes universitarios, bares/restaurantes ter-
ceirizados, ginasios de esportes, banheiros coletivos e areas de
convivéncia frequentadas por servidores, funcionarios tercei-
rizados e alunos. Entre outras areas de risco, estao os labo-
ratorios, de campos distintos, como tecnologia da informacgao,
area vegetal, area de criacao e permanéncia de animais, meca-
nizacao, etc. Inimeras salas de aula, auditorios e saldes sociais
também sao locais criticos, por propiciarem aglomeracao so-
cial. Talvez uma das estruturas com maior potencial para dis-
seminacao de doencas respiratorias seja a moradia estudantil,
visto que a proximidade das camas implica aumento do contato
entre pessoas e impossibilita, na sua atual configuracao, a ma-
nutencao do distanciamento seguro entre as pessoas.

Os campi e a Reitoria contam com profissionais da saude
responsaveis pelas agcdes educacionais e promocionais a saude
dos estudantes, as quais sao efetivadas pela Politica de Aten-
cao a Salde dos Discentes (Resolucao CONSUP N° 014/2015,
de 16 de marco de 2015) e, no que compete, pela saldde dos
servidores (Instrucao Normativa N° 04/2019, de 10 de maio
de 2019). Essa perspectiva agrega o acolhimento de sadde
como uma potencialidade no cuidado no ambito do IFFar e re-
forca a necessidade de reorganizacao de geréncia e de aten-
cao a salde, em especial, para o enfrentamento do contagio
pelo novo coronavirus.,

Diante do exposto, este plano foi elaborado, com base nas
diversas realidades institucionais, no que tange a mitigacao de
risco da COVID-19, propondo-se a execucao de objetivos, pra-
ticas e acoes. O ponto de partida é, portanto, o levantamento
dos materiais, insumos e equipamentos de protecao individual
(EPIs) necessarios ao atendimento das demandas atuais e fu-
turas. A educacao em saudde, pilar fundamental para o sucesso
deste trabalho, contara com o protagonismo discente, e servira
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como norteador para o uso correto e responsavel dos recursos
que ainstituicao disponibilizara. A etiqueta respiratoria, as me-
didas gerais de higiene e limpeza dos ambientes, o uso de EPIs
e as medidas adotadas por todos os setores serao padroniza-
dos em protocolos especificos, seguindo critérios técnicos da
OMS, do Ministério da Saude, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria e de outras autoridades cientificas.

1.1. OBJETIVO

Elaborar um plano para a seguranca e a satde da comuni-
dade académica, promovendo a prevencdao do contagio pelo
novo coronavirus (Sars-CoV-2).

1.2. ACOES

» Especificar quais produtos de higiene e equipamentos de
protecdo individual serao utilizados;

» Realizar um levantamento dos produtos de higiene em es-
toque e equipamentos de protecao individual disponiveis;

» Realizar um levantamento dos quantitativos de produtos de
higiene e equipamentos de protecao individual necessarios
para aquisicao;

» Realizar um levantamento acerca das melhores experién-
cias e evidéncias cientificas internacionais e nacionais de
enfrentamento da COVID-19 nas comunidades escolares;

» Especificar acoes e procedimentos institucionais para a pre-
vencao de COVID-19.
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Os eixos seguintes visam a orientar a comunidade académica para a tomada
de decisao nas estratégias de enfrentamento do novo coronavirus.

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

Sensibilizacao da comunidade académica para novas rotinas
2.1.1. Ofertas de espacos formativos iniciais e continuados
2.1.2. Otimizacao das acoes educativas e promocionais a satde

2.1.3. Incentivo a responsabilidade compartilhada pelos cuidados

Incentivo ao protagonismo estudantil

Fortalecimento das equipes de assisténcia estudantil
2.3.1. Capacitacao inicial e continuada

2.3.2. Sensibilizacao das equipes de assisténcia estudantil

Fortalecimento das equipes de limpeza
2.4.1. Capacitacao inicial e continuada

2.4.2. Sensibilizacao das equipes de limpeza

Aquisicao de insumos
2.5.1. Aquisicao de insumos para higiene, limpeza e desinfeccao

2.5.2. Aquisicao de equipamentos de protecao individual e coletiva



3 PANORAMA DA
COVID-19
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3.1. No mundo

A COVID-19 apresenta-se dinamicamente em diversos pa-
ises no momento. Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou
tratar-se de uma emergéncia de sadde pablica de importancia
internacional. Em 11 de marco de 2020, a OMS elevou a con-
dicao para pandemia em decorréncia da propagacao geogra-
fica da COVID-19 por diversos paises. Dados oficiais listavam,
até o dia 7 de junho de 2020, 7.062.230 pessoas infectadas e
404.531 mortes.

3.2. No Brasil

No momento, o Brasil tem 327,67 casos de COVID-19 para
cada 100 mil habitantes (FIOCRUZ, 2020). O panorama nacio-
nal aponta os estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro, seguidos
de Ceara e Para, como aqueles com mais casos da doenca (FIO-
CRUZ, 2020). Na tabela 1, apresentam-se os nimeros de casos
confirmados, de recuperados e de 6bitos e a taxa de letalidade.

3.3. No Rio Grande do Sul

No Rio Grande do Sul, a incidéncia da doenca é de 106,7 ca-
sos por 100 mil habitantes (RIO GRANDE DO SUL, 2020). O es-
tado apresenta a maior taxa de idosos e de adultos com pelo
menos uma doenca cronica nao transmissivel do Brasil, e, por
isso, a Fiocruz relaciona-o como o estado com percentual mais
alto de populacao em maior vulnerabilidade para a COVID-19,
considerando a classificagao por grupos de risco (FIOCRUZ,
2020).

As informagdes mostram que, até o momento, 71% dos in-
fectados estao recuperados e 15% do total de infectados ne-
cessitaram, em algum momento do curso da doenca, de inter-
nacao hospitalar (RIO GRANDE DO SUL, 2020). Dos municipios
gadchos, 66% ja tém casos confirmados de COVID-19.
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Tabela 1. Dados de casos de COVID-19, no mundo, no Brasil e no RS (2020)*

NO MUNDO NO BRASIL NO RS
Casos confirmados 7.062.230 678.360 12.135
Casos recuperados 3.450.965 302.084 8.560
Obitos 404.531 36.078 286
Taxa de letalidade 5,73% 5,36% 2,50%

*Atualizado em 07 de junho de 2020, ds 18h.

Fonte: Covid Visualizer (2020); Rio Grande do Sul (2020).
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4.1. O novo coronavirus e a COVID-19

Em dezembro de 2019, a China observou um surto de do-
enca respiratoria em trabalhadores de um mercado de alimen-
tos de Wuhan, capital da provincia de Hubei. Posteriormente,
identificou-se como causador da doenga um novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a familia Coronavi-
ridae e provoca a doenca respiratoria chamada de COVID-19.

Os coronavirus causam doencgas respiratorias e intestinais
em humanos e animais, em geral, com baixa patogenicidade,
entretanto o novo coronavirus tem apresentado um padrao
incomum, devido a alta transmissibilidade e letalidade, o que
justifica os esforcos mundiais na contingéncia do contagio,
especialmente a organizacao dos servigos de satde (BRASIL,
2020). No Brasil, a taxa de letalidade encontra-se, em junho de
2020, em 5,36%, ao passo que a taxa mundial é de 5,73%. No
Rio Grande do Sul, a taxa de mortalidade pelo novo coronavirus
é de 2,50% no mesmo periodo (RIO GRANDE DO SUL, 2020).

4.2. Transmissao

A transmissao do SARS-Cov-2 pode ocorrer pelo contato
entre as pessoas por meio de goticulas expelidas ao falar, tos-
sir e/ou espirrar. Nesses casos, 0 virus penetra pela boca, nariz
e/ou olhos, percorrendo as vias respiratorias (BRASIL, 2020).
Outras formas de contagio podem se dar pelo contato indi-
reto com superficies contaminadas, como as maos; no toque e
aperto de maos; e/ou via objetos compartilhados, a exemplo de
copos, chimarrao, toalhas e macanetas, botoes de elevadores,
canetas, entre outros (BRASIL, 2020; SBI, 2020).

Ha possibilidade de transmissao de uma pessoa para outra
antes mesmo do aparecimento dos sintomas, ou seja, mesmo
que nao esteja tossindo, espirrando ou demonstrando outros
sintomas respiratorios, uma pessoa infectada pode transmitir
0 SARS-Cov-2 para outras pessoas, principalmente se com-
partilhar objetos, manter uma proximidade fisica e nao utilizar
a mascara facial da forma correta, tocando, em seguida, boca,
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olhos e/ou nariz (OMS, 2020; SBI, 2020).

4.3. Sinais e sintomas

A pessoa infectada com COVID-19 pode apresentar sinais
e sintomas de febre, fadiga, dor no corpo, dificuldade para res-
pirar, tosse, coriza, dor de cabeca, tontura, diarreia, dor de gar-
ganta, nadsea, vomito, perda do olfato, perda do paladar, entre
outros, como insuficiéncia respiratoria, um sinal de exacerba-
cao do processo de adoecimento (OMS, 2020).

4.4. Diagnostico

O diagnostico de COVID-19 é realizado de maneira clinica e
laboratorial. Clinicamente, o quadro inicial da doenca € caracte-
rizado por sintomas gripais, subfebril, evoluindo para aumento
da temperatura corporal além de 3 a 4 dias. O periodo de in-
cubacao pode ser de 5 a 12 dias, ou seja, a contar do contagio,
pode levar de 5 a 12 dias para o aparecimento de sintomas.

O diagnastico laboratorial para a identificagao do virus é
feito pelas técnicas de RT-PCR, pelos testes sorologicos para
deteccao dos antigenos, testes imunoenzimaticos (ELISA) e
imunocromatograficos — testes rapidos (BRASIL, 2020).

4.5. Tratamento

Nao ha um tratamento especifico para a cura da COVID-19,
porém o manejo clinico visa a tratar os sintomas, na tentan-
tiva de prevenir o aparecimento de sinais graves da doenca e
agindo conforme a evolucao clinica (BRASIL, 2020).

Apos a confirmagao do diagnostico, se for constatado qua-
dro leve, a pessoa deve receber o atestado médico e permane-
cer em isolamento domiciliar por 14 dias. A mesma recomen-
dacao tem sido feita, pelo Ministério da Sadde (BRASIL, 2020),
para pessoas com sindrome gripal, quadro clinico suspeito para
COVID-19, durante essa situacao de pandemia. Pessoas em si-
tuacao de coabitacao com casos suspeitos e/ou confrimados,
também devem fazer isolamento domiciliar.
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Pessoas confirmadas e/ou suspeitas de COVID-19 devem
isolar-se, inclusive das demais pessoas com as quais coabitam,
respeitando as medidas gerais de prevencao da transmissao.

Na presenca dos sinais e sintomas graves da doenca, como
complicagdes respiratorias, renais, cardiovasculares e/ou neu-
rologicas, o tratamento objetiva a correcao desses agravos.
Isso pode tornar o tratamento mais longo e passivel de inter-
vencoes em nivel de atencao especializada de salde (BRASIL,
2020).

4.6. Prevencao

Devido ao tratamento da COVID-19 ser sintomatico e ainda
nao haver uma protecao mais especifica, como uma vacing, as
outras medidas preventivas ganham destaque para a limitagao
da propagacao do novo coronavirus.

Por enquanto, as melhores evidéncias cientificas indicam
que o distanciamento fisico entre as pessoas, o uso de masca-
ras faciais, a etiqueta respiratoria, a higienizacao das maos e a
limpeza e desinfeccao dos espacos e objetos de uso sao as me-
didas mais apropriadas para serem aplicadas por todos (OMS,
2020; SBI, 2020).

Em carater adicional, reafirma-se que a manutencao do tra-
balho remoto e a possibilidade de estudos domiciliares sao es-
tratégias recomendadas para pessoas em grupos considerados
de risco para as formas mais graves da COVID-19, de acordo
com a OMS (2020) e o Ministério da Satde (BRASIL, 2020).
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Conheca as
medidas
gerais para o
enfrentamento
da COVID-19

5.1. Medidas institucionais

Como medidas gerais, preconiza-se que a instituicao deva

estabelecer as seguintes agoes para o enfrentamento da CO-
VID-19 em todos espacos:

1. Manter todos os ambientes arejados por venti-
lacdo natural (portas e janelas abertas);

2. Proibir o uso de ar-condicionado, exceto em
ambientes onde existam equipamentos e mate-
riais que necessitem de temperatura controlada
e constante;

3. Readequar os horarios das aulas e dos quantitativos de
estudantes, seguindo as medidas de distanciamento reco-
mendadas;

4. Promover rodizio para o horario de intervalo, mantendo
a taxa de ocupacao recomendada para cada espaco, em es-
pecial nos refeitorios, corredores e banheiros;

5. Limitar o deslocamento dos estudantes, entre as mu-
dancas de disciplina, para as salas de aulas;

6. Estabelecer escalas, conforme o nimero de servidores
lotados em cada setor, de modo que permaneca na unidade
pelo menos um servidor em cada periodo de trabalho;

7. Colaborar no desenvolvimento de campanhas de auto-
protecao para servidores, estudantes e terceirizados;

8. Promover acGes de divulgacao das medidas preventivas
e novas rotinas. As informacoes podem ser disponibilizadas
visualmente em forma de placas de material que possibilite a
limpeza, orientando sobre as medidas gerais para prevencao
da COVID-19. Sugere-se que o material informativo seja pro-
duzido institucionalmente e reproduzido para todos os campj,
CR e Reitoria;

9. Seguir as orientacoes e determinagoes da Protecao e De-
fesa Civil, do Ministério da Saude e das Secretarias de Saude
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(Estadual, Regional e Municipal);
10.Disponibilizar mascaras faciais para todos os servidores
e estudantes;

11.Disponibilizar alcool-gel 70% em todas as dependéncias
dos campi/Reitoria e Centros de Referéncia;

12.Garantir que as unidades se mantenham abastecidas
com materiais de limpeza e higiene pessoal, mascaras fa-
ciais e alcool-gel 70%, além dos EPIs necessarios para os
profissionais da sadde e/ou demais servidores;

13. Os tapetes sanitizantes ficam obrigatorios em pontos
estratégicos, a serem definidos pela avaliagao da Comissao
Local;

14.Acompanhar e manter acoes contra qualquer tipo de
preconceito contra estudantes, servidores e trabalhadores
terceirizados que possam contrair a doenca;

15.Realizar acompanhamento de familias em situacao de
vulnerabilidade social em decorréncia da pandemia;

16.Manter contato com familiares de estudantes faltantes,
para monitoramento de possiveis casos suspeitos de Co-
vid-19;

17. Proibir o consumo de chimarrao, tereré e bebidas que
possam causar retirada da mascara por longo periodo de
tempo e o risco de compartilhamento;

18.Proibir 0 uso de bebedouros convencionais, preconi-
zando o uso dos bebedouros com torneiras, apenas para
abastecimento de garrafas e copos individuais;

19.0rientar quanto ao nao compartilhamento de utensilios
de uso individual (copos, garrafas de agua, talheres, toalhas,
lencdis, entre outros).

20.Elaborar mecanismos de monitoramento para cumpri-
mento das medidas de enfrentamento a COVID-19 reco-
mendadas neste Plano Institucional e futuras atualizacoes,
caso houver.
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5.2. Medidas gerais

As medidas gerais devem ser seguidas por toda a comuni-
dade académica e asseguradas as condicoes de sua execugao
pela instituicao. As medidas gerais abaixo constituem as me-
lhores estratégias de enfrentamento da COVID-19 até o mo-
mento e devem ser concomitantes, ou seja, uma complementa
a outra e nao exclui ou torna menos importante a outra (OMS,
2020; SBI, 2020).

5.2.1. Distanciamento social

De maneira genérica, considera-se 1,5 metros como a dis-
tancia minima de seguranca entre os individuos (OMS, 2020).
Essa distancia devera ser respeitada nas salas de aula, refeito-
rios, bibliotecas, postos de trabalho e em todos os espacos de
uso compartilhado do IFFar. Nesse sentido, sera necessaria a
reordenacdo de todos os ambientes para que as mesas, cartei-
ras, computadores e postos de trabalho permanecam adequa-
damente distanciados.

Para que isso ocorra, recomenda-se o isolamento de cadei-
ras com fita de seguranca ou fixacao de cadeiras ao chao, assim
como a demarcacao dos espagos entre as pessoas que garanta
a distancia minima de 1,5 metros. Também devera ser conside-
rado o dimensionamento do quantitativo correto de ocupantes
por area, tanto para espacos de uso discente, como as salas
de aula, quanto para os ambientes de trabalho, na base reco-
mendada pela OMS, de 2,25 m? por pessoa (OMS, 2020). Re-
comenda-se que, na entrada de cada setor, haja o aviso quanto
ao quantitativo seguro de pessoas que podem fazer uso do es-
paco ao mesmo tempo.

Atividades extracurriculares, reunioes e eventos de qual-
quer categoria que impliguem aglomeracgao de pessoas devem
ser suspensos até nova orientacao.

5.2.2. Etiqueta respiratoria

A etiqueta respiratoria se refere aos habitos desejaveis de
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boa conduta em sociedade para situacoes de espirros, tosse e
coriza e resulta na construcao de um ambiente mais saudavel e
com respeito ao coletivo.

Compreende a manutencao da distancia de qualquer pessoa
que esteja tossindo ou espirrando, assim como recomenda que
uma pessoa com sintomas gripais deve afastar-se do convivio
social enquanto perdurarem os sintomas; no caso especifico de
COVID-19, por, no minimo, 14 dias.

Isso se justifica porque, quando alguém tosse ou espirra, pul-
veriza pequenas gotas liquidas do nariz e/ou da boca, as quais
podem disseminar o novo coronavirus. Entende-se que a proxi-
midade entre as pessoas possibilita a inspiracao de goticulas po-
tencialmente contaminadas. Assim, observar a etiqueta respira-
toria também contempla usar a mascara facial de forma correta
e cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo ou lenco
descartavel quando tossir ou espirrar; na impossibilidade de ser
usado o lenco, proteger a face com a dobra do coto-
velo; evitar tocar olhos, nariz e boca. As maos tocam
muitas superficies e podem ser infectadas por virus e,
uma vez contaminadas, podem transferir o virus para
os olhos, nariz ou boca e causar a doenca.

Outras acoes sao nao compartilhar objetos de uso Nao
. o , compartilhe
pessoal, como copos, talheres, materiais de escritorio e afins _
_ . . - . objetos de uso
e evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos, beijos, pessoal

abracos ou qualquer tipo de contato fisico.

5.2.3. Higienizacao das maos

Todas as pessoas, ao adentrarem as instalacoes do IFFar,
deverao proceder a correta higienizacao das maos, de acordo
com a técnica preconizada. O procedimento deve ser realizado
com frequéncia proporcional a permanéncia nas dependéncias
dos campi, CR e Reitoria e preferencialmente estender-se na
rotina para além do convivio institucional.

A adocao dessa pratica € uma das formas conhecidas de
prevencao a transmissao e contagio do novo coronavirus, que
pode causar a COVID-19 (OMS, 2020). Objetiva remover os mi-
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crorganismos que colonizam as camadas superficiais da pele,
assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando
a sujidade propicia a permanéncia e a proliferagcao de microrga-
nismos (BRASIL, 2012).

A técnica de higienizacao de maos preconizada € a que se-
gue (BRASIL, 2020):

1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se

a pig;

2. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabo-

nete liquido para cobrir todas as superficies das maos;

3. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda, entrelacando os dedos, e vice-versa;

5. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da
mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-
-vem, e vice-versa;

7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao
esquerda, utilizando-se movimento circular, e vice-versa;

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda
contra a palma da mao direita, fechada em concha, fazendo
movimento circular, e vice-versga;

9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da
mao direita, utilizando movimento circular, e vice-versa;

10.Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabado. Evi-
tar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

11.Fechar a torneira utilizando o papel toalha descartavel,
caso nao seja de acionamento automatico ou por pedal;

12.Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando
pelas maos e seguindo pelos punhos;

13.Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos co-
muns.
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OBSERVACOES:
1. Aduracao de todo o procedimento é de 20-60 segundos.

2. Nao devem ser usados anéis e pulseiras, pois podem
acumular sujidades.
3. Manter as unhas limpas e aparadas;

4. Nao toque na torneira e na pia durante o procedimento.
5. Descarte o papel toalha em local apropriado.

Para a friccao das maos com alcool-gel 70%, a técnica pre-
conizada é (BRASIL, 2020):

1. Aplicar uma quantidade suficiente de alcool-gel 70% em
uma das maos em concha, cobrindo toda a superficie;

2. Friccionar a palma das maos entre si;

3. Friccionar a palma direita contra o dorso da mao es-
querda, entrelacando os dedos, e vice-versa;

4. Friccionar as palmas entre si, com os dedos entrelaga-
dos;

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mado na palma da
mao oposta;

6. Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da
mao direita, em movimento circular, e vice-versga;

7. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita con-
tra a palma da mao esquerda, em movimento circular, e vi-
ce-versa

OBSERVACAO:

Para garantir o beneficio do uso de alcool-
-gel 70%, nao pode haver presenca de suji-
dade visivel nas maos.

Na figura 1, visualizam-se as técnicas de
higienizacao das maos com agua e sabao

e a friccao com alcool-gel 70%.
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Figura 1. Higienizacao das maos e friccao com alcool-gel 70%

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparagdes alcodlicas!

@ Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 seg
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Como Fazer a Fric¢ao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcoolicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracdo de todo o procedimento: 20 a 30 seg
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Fonte: SBPT (2020).
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As maos devem ser higienizadas sempre que visivelmente
sujas e, pelo menos, nas seguintes situagoes dentro da insti-
tuicao:

1. Ao entrar e ao sair da instituicao;
2. Ao entrar e ao sair da sala de aula;

3. Ao entrar e ao sair do refeitorio, da cantina e/ou da
copa;

4. Ao entrar e ao sair do banheiro;
5. Ao entrar e ao sair dos laboratorios;
6. Ao entrar e ao sair da biblioteca;

7. Ao entrar e ao sair dos setores de producao vegetal
e animal;

8. Ao entrar e ao sair da moradia estudantil;

9. Ao entrar e ao sair dos demais setores (por exem-
plo: CAE, SAP, CRA, CAl, salas de professores, ginasio
de esportes, etc.);

10. Ao colocar e ao retirar a mascara facial;
11. Ap0s tossir, espirrar ou assoar o nariz;

12. Antes e ap0s tocar em objetos e utensilios.

5.3. Uso obrigatorio das mascaras faciais

A Organizacao Mundial da Sadde (OMS) emitiu novas di-
retrizes sobre a utilizacao de mascaras e sua eficacia no con-
trole da transmissao, indicando o uso universal de mascaras
faciais, que diminuem a possibilidade de individuos assintoma-
ticos portadores do virus contaminarem outras pessoas com
as quais convivam. Individuos jovens, como grande parte dos
nossos estudantes, sao frequentemente portadores assinto-
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maticos do virus SARS-CoV-2, o que propicia a sua transmissao
a outras pessoas mesmo sem quadro de tosse, febre ou qual-
quer outro sintoma. Em todos os municipios do Rio Grande do
Sul, 0 uso das mascaras € obrigatdrio para ingressar e perma-
necer em ambientes coletivos fechados (RIO GRANDE DO SUL,
2020).

Devido ao exposto, e visando a formar uma rede comunita-
ria de protecao respiratoria, reafirma-se a obrigatoriedade do
uso de mascaras de tecido por toda a comunidade académica
do IFFar (estudantes, servidores, terceirizados, prestadores de
servigos e visitantes).

Cada pessoa devera portar um quantitativo de mascaras
adequado para utilizacao conforme o periodo de permanén-
cia diario na instituicao, considerado o tempo de trajeto e o de
higienizacao apos o uso. A escolha das mascaras de tecido se
deve a impossibilidade fatica de obtengao de mascaras cirdrgi-
cas descartaveis em nimero adequado, uma vez que ha escas-
sez mundial desse insumo neste momento.

O uso das mascaras deve ser individual, preferindo-se os
modelos de barreira tripla, de acordo com a recomendacao
atual da OMS (2020).

As seguintes recomendacGes devem ser seguidas:

] 1. Antes de utilizar a mascara, certificar-se de que ela

esteja em boas condi¢des de uso: limpa e sem rasgos;

] 2. Proceder a correta higienizacao das maos e/ou friccio
das maos com alcool-gel 70% antes de colocar a mascara e
ao retira-la;

V] 3. Manter a mascara cobrindo boca, nariz e queixo, fa-
zendo os devidos ajustes de forma segura, para minimizar
0s espacos entre a face e a mascara;

V] 4. Evitar tocar na mascara enquanto ela estiver em uso;

V] 5. Apbs o uso, remover a mascara, usando a técnica
apropriada (ou seja, nao tocar na parte da frente, removen-
do-a sempre pelas alcas ou parte de tras);
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[V] 6. Nao puxar a mascara para o pescoco;

[V] 7. Ap6s a remocao, ou sempre que tocar inadvertida-
mente em uma mascara usada, deve-se realizar a higiene
das maos;

[V] 8. Utilizar a mascara pelo tempo maximo de 2 horas, ou
menos, se ficar tmida;

[V] 9. Substituir a mascara usada por uma nova (limpa e
seca) assim que a mascara em uso ficar tmida, com sujeira
aparente, danificada, ou se houver dificuldade para respirar;

[V] 10. Apés o uso, a mascara deve ser acondicionada em
recipiente adequado, até que possa ser higienizada.

Figura 2. Colocacao e retirada da mascara
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Fonte: adaptado de Estaddo (2020).

OBSERVACOES:
V] 1. Amascara é de uso individual e, portanto, ndo deve ser
compartilhada, mesmo que esteja higienizada.

V] 2. A mascara de tecido é contraindicada para: profis-
sionais da satde durante a sua atuacao; pessoas com sus-
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peita ou confirmacao de COVID-19; pessoas com sintomas
respiratorios/gripais; cuidadores de pessoas com suspeita
ou confirmacao de COVID-19; criancas menores de 2 anos
(BRASIL, 2020).

[V] 3. Profissionais da satide devem utilizar a mascara cirdr-
gica simples ou a N95, de acordo com as suas atividades.

V] 4. O uso da mascara facial nao substitui outras medidas
de prevencao, como a higiene das maos, a etiqueta respira-
toria e o distanciamento social.

[V] 5. Cada membro da comunidade académica é responsa-
vel pela troca, limpeza, desinfeccao e conservacao da sua
mascara de tecido.

V] 6. A mascara de tecido tem durabilidade de 30 lavagens
(BRASIL, 2020).

HIGIENIZACEO DAS MASCARAS DE TECIDO

As mascaras de tecido sao reutilizaveis e, para ga-
rantia de seguranca, devem ser higienizadas da se-
guinte forma (ANVISA, 2020):

1. As mascaras de tecido devem ser lavadas sepa- N3o se
radamente das roupas; esqueca da
- . ~ higienizacao

2. Inicialmente, lavar com agua e sabao neutro, esfregando glenizde
das mascaras
manualmente; de tecido

3. Deixar de molho em solucao de agua + hipoclorito de so-
dio por um periodo de 20 a 30 minutos;

4. Enxaguar bem em agua corrente;
5. Torcer levemente e deixar secar;
6. ApOs secar, passar com ferro quente;

7. Guardar em um recipiente fechado (pote, saco, sacola,
etc.);
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8. Certificar-se de carregar sempre consigo o quantitativo
suficiente de mascaras para o periodo de trajeto e de per-
manéncia no IFFar.

5.4. Recepcao dos estudantes, servidores,
trabalhadores terceirizados, prestadores de
servicos e visitantes

As seguintes recomendagoes devem ser seguidas para re-
cepcao da comunidade académica e da comunidade externa:

1. Segurancas, porteiros e recepcionistas deverao usar os
EPIs adequados no contato com o publico, observando os
cuidados de higiene pessoal e o distanciamento social;

2. Os balcoes de atendimento ao publico deverao receber
barreira fisica acrilica ou de vidro, para evitar contato direto
com visitantes dos campi, CR e Reitorig;

3. (Caso a unidade perceba necessidade, devera realizar a
demarcagao das distancias necessarias entre as pessoas
com fitas, tintas, cones de sinalizacao ou marcadores no
chao, a fim de evitar aglomeragao;

4. Deverao ser disponibilizados pontos de alcool-gel 70%
para que todos higienizem as maos, de maneira obrigatoria,
antes de ingressarem na instituicao;

5. Somente poderao acessar e permanecer nas dependén-
cias da instituicao pessoas que estiverem fazendo uso cor-
reto da mascara facial, em conformidade com as orienta-
cOes contidas neste documento;

6. Todos, especialmente estudantes, deverao ser orienta-
dos a entrar separadamente, preservando a distancia mi-
nima de 1,5 metros em relacao aos demais;

7. Ao acessarem as dependéncias do IFFar, as pessoas de-
verao ter a temperatura corporal aferida por meio de dis-
positivo eletronico rapido; podendo ser aferida em outros
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momentos dependendo das possibilidades e necessidade
de cada campi;

8. As pessoas que apresentarem temperatura corporal
igual ou superior a 37,8 °C nao poderdo acessar as depen-
déncias da instituicao (RIO GRANDE DO SUL, 2020);

9. Estudantes menores de idade ou residentes na Moradia
Estudantil que apresentarem temperatura corporal igual ou
superior a 37,8 °C deverao ser encaminhados a CAE/setor
de salde para acolhimento, avaliacao e comunicacao com
0S responsaveis;

10.Em caso de impedimento de entrada, a recepcao devera
registrar nome, dia, horario e motivo em livro de ocorréncia.
A informacao devera ser repassada a comissao interna de
campus/CR/Reitoria — a ser criada para acompanhamento
periodico das acoes de mitigacao de risco de COVID-19, por
ato do dirigente maximo — para ciéncia e providéncias ca-
biveis;

11. No Campus, a comissao interna devera ser composta
por, N0 Minimo,

» 1 (um) representante da Direcao-Geral do Campus,
» 1 (um) representante do setor de salde,
» 1 (um) representante da Assisténcia Estudantil,
» 1 (um) representante do Setor de Apoio Pedagogico,
» 1 (um) representante da Comissao Disciplinar,
» 1 (um) representante da Coordenacao de Agoes Inclusivas,
» 1 (um) representante da area de infraestrutura,
» 1 (um) representante TAE,
» 1 (um) representante docente,
» 1 (um) representante dos profissionais terceirizados e
» 1 (um) representante discente.
Na Reitoria, por
» 1 (um) profissional da salde,
» 1 (um) profissional da seguranca do trabalho,
» 1 (um) profissional terceirizado,
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» 1 (um) representante da Gestao de Pessoas e
» 1 (um) representante da area de infraestrutura.

A Comissao local podera ter a representagao de familiar de
estudante.

5.5. Deteccao precoce e isolamento de pessoas
com sintomas respiratorios

A comunidade académica deve estar atenta a ocorréncias
de temperatura igual ou superior a 37,8 °C persistente por
mais de 24 horas e de desconfortos respiratérios, como can-
saco e falta de ar. Presentes esses sintomas, deve-se procurar
um servico de saude e obedecer as recomendagoes médicas.

A notificacao, o registro e acompanhamento deve ter seu
inicio a partir da identificacao dos casos leves de sintomas
gripais a deteccdo de possiveis contaminados pela COVID-19
junto ao Setor de Sadde de cada unidade.

Conforme Portaria Conjunta N° 20, de 18 de junho de 2020,
emitida pelo Ministério da Sadde e Secretaria Especial de Pre-
vidéncia e Trabalho do Ministério da Economia, que estabelece
as medidas a serem observadas visando a prevencao, controle
e mitigacao dos riscos de transmissao da COVID-19 nos am-
bientes de trabalho, a instituicao deve afastar imediatamente
das atividades presenciais, por 14 dias:

» caso confirmado de COVID-19, isto &, individuo com exame
laboratorial confirmando a COVID-19 ou individuo com sin-
drome gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG),
o qual nao foi possivel investigacao laboratorial especifica, e
que tenha histérico de contato com caso confirmado labo-
ratorialmente para a COVID-19 nos udltimos 7 dias antes do
aparecimento dos sintomas;

» caso suspeito da COVID-19, isto &, individuo que apresente
quadro respiratorio agudo com um ou mais dos sinais ou
sintomas (febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta de
ar, dores musculares, cansago ou fadiga, congestao nasal,
perda do olfato ou paladar e diarreia);
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» contatante de caso confirmado da COVID-19, ou seja, indivi-
duo assintomatico que teve contato com o caso confirmado
da COVID-19, entre 2 dias antes e 14 dias ap0s o inicio
dos sinais ou sintomas ou da confirmacao laboratorial, em
uma das situagoes: ter contato durante mais de 15 minu-
tos a menos de 1 metro de distancia; permanecer a menos
de 1 metro de distancia durante transporte; compartilhar o
mesmo ambiente domiciliar; ser profissional de salde, ou-
tra pessoa que cuide diretamente de um caso da COVID-19
ou trabalhador de laboratério que manipule amostras de um
caso da COVID-19, sem a protecao recomendada.

O periodo de afastamento dos contatantes de caso confir-
mado da COVID-19 deve ser contado a partir do Gltimo dia de
contato entre os contatantes e o caso confirmado. Os indivi-
duos afastados considerados casos suspeitos poderao retornar
as suas atividades laborais presenciais antes do periodo deter-
minado de afastamento quando o exame laboratorial descar-
tar a COVID-19, de acordo com as orientacdes do Ministério da
Salde, e estiverem assintomaticos por mais de 72 horas.

Os atestados de afastamento, gerados por motivo de saude
decorrente do novo Coronavirus (COVID-19), para os estudan-
tes e servidores (as) deverdao ser encaminhados no prazo de
até cinco dias, contados da data da sua emissao, preferencial-
mente no formato digital e direcionados para o e-mail do setor
de satde do Campus correspondente.

Enquanto perdurar o estado de emergéncia de sadde pu-
blica de importancia internacional, decorrente do coronavirus
(COVID-19), serao afastados das atividades presenciais os ser-
vidores e estudantes considerados pertencentes ao grupo de
risco, conforme enquadramento em uma das seguintes situa-
coes:

1. Idade igual ou maior que 60 anos;

2. Imunodeficiéncia ou doengas preexistentes cronicas ou
graves constantes do quadro 1;
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3. Responsabilidade pelo cuidado de pessoas com suspeita

ou confirmacao da infeccao, se houver coabitagao;

4. Gravidez ou lactancia.

Quadro 1. Identificacao das Categorias de Risco e Doencas para

Afastamento das Atividades Presenciais

Doenca
respiratoria
cronica

Asma em uso de corticoide inalatorio ou
sistémico (moderada ou grave)

Dependéncia de oxigénio por pneumopatias
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
Bronquiectasia

Fibrose cistica

Doencas intersticiais do pulmao

Displasia broncopulmonar

Hipertensao arterial pulmonar

Doenca cardiaca
cronica

Doenca cardiaca congénita

Hipertensao arterial sistémica com
comorbidade ou descompensada

Doenca cardiaca isquémica (ex.infartados e
revascularizados)

Insuficiéncia cardiaca

Arritmias

Doenca renal
crénica

Doenca renal nos estagios 3, 4 e 5
Sindrome nefrotica
Paciente em dialise

Doenca hepatica
cronica

Atresia biliar
Hepatites crénicas
Cirrose

Doenca
neurologica
cronica

Condicoes em que a funcao respiratoria pode
estar comprometida pela doenca neurologica
Considerar as necessidades clinicas
individuais dos pacientes, incluindo: AVC,
paralisia cerebral, esclerose multipla e
condicoes similares

Doencas hereditarias e degenerativas do
sistema nervoso ou muscular

Deficiéncia neurologica grave
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Diabetes Mellitus tipo | e tipo Il em uso de

Diabetes .
medicamentos

Imunodeficiéncia congénita ou adquirida
Imunossupressao | Imunossupressao por doencas (cancer, por
exemplo) ou medicamentos

Obesidade grau lll (indice de massa corporea

Obesos maior que 40 kg/m?2)

Orgaos solidos

Transplantados P
P Medula 6ssea

Sindrome de Down

Portadores de Sindrome de Klinefelter
trissomias Sindrome de Warkany
Qutras

Fontes: Informe Técnico da Campanha Nacional de Vacinagdo contra Influenza, Ministério da Satde, 2020.
Portaria Conjunta N° 20, Ministério da Saude/Ministério da Economia, 2020.

As situagoes acima relatadas e outras que impliquem trabalho remoto (para ser-
vidores) e regime domiciliar de estudos (para estudantes) devem ser informadas ao
setor de sadde do campus/Reitoria por meio do envio de autodeclaracao, conforme
modelo abaixo, acompanhada de comprovantes (atestado médico, exames e/ou
receitas,certidao de nascimento de filhos das lactantes, documentacao de iden-
tificacao de coabitantes, comprovantes de matricula de filhos em idade escolar e
comprovantes de retorno de viagem ao exterior), preferencialmente via e-mail ins-
titucional.

Apos a conferéncia das informacdes de salde, sera dada continuidade aos tra-
mites institucionais de justificativa da auséncia do servidor ou estudante. Os traba-
Ihadores terceirizados que se enquadrarem no grupo de risco pelas situacoes acima
relatadas também deverao ser afastados do trabalho presencial, mediante os tra-
mites necessarios, sob a responsabilidade dos fiscais de contratos e da empresa
prestadora dos servicos terceirizados em questao (BRASIL, 2020).
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AUTODECLARACAO DE CONDICAO NECESSARIA AO TRABALHO REMOTO (PARA
SERVIDORES) E REGIME DOMICILIAR DE ESTUDOS (PARA ESTUDANTES)

Preenchimento para estudantes
Eu,
RG , Matricula
curso ,tu

rma

Campus

Preenchimento para servidores (caso ainda nao tenha dado ciéncia ao setor de
saude, conforme MEMORANDO CIRCULAR N° 147/2020 - CHEFIA DE GABINETE
DO(A) REITOR(A) / REITORIA / IF e e MEMORANDO CIRCULAR N° 323/2020 - PRO-
-REITORIA DE DESENV.INSTITUCIONAL/ REITORIA/ IF Farroupilha):

Eu,
RG , CPF , SIAPE
cargo , Cam-

pus

declaro, para fins especificos de atendimento ao disposto no Plano de Contingéncia
para Prevencao, Monitoramento e Controle do Novo Coronavirus — COVID-19, no am-
bito do IFFar e enquanto perdurar o estado de emergéncia de satde publica de impor-
tancia internacional, que me enquadro em um ou mais dos grupos elencados abaixo em

razao de:

a) Ter idade igual ou maior que 60 (sessenta) anos; ( )

b) Ter doenca preexistente cronica ou grave ou de imunodeficiéncia ()
constantes no Quadro 1.;

c) Ter sob meu cuidado uma ou mais pessoas com suspeita ou

confirmacao de diagnostico de infeccao por COVID-19, sendo de nome (s) _
eRG (s , ()
habitando a mesma residéncia que essal(s) pessoal(s), no endereco

d) Ser gestante (idade gestacional: semanase  dias e/ou data provavel
doparto:_ _________ ) ou lactante (data do parto: _).0bs.: ( )
amamentacao exclusiva até 180 dias apos o parto.
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e)Coabitar, no endereco

, com o(a) Sr(a)

RG: .
pessoa pertencente ao grupo de risco para COVID-19, por ter idade
superior a 60 (sessenta) anos ( ), ser gestante/lactante ( ) ou ter
doenca crénica/imunodeficiéncia constante no Quadro 1 ( ).

f)Ter filhos em idade escolar ou inferior, de nome(s)

e RG(s) que
necessita(m) da minha assisténcia, por nao haver nenhum outro ( )
adulto na residéncia, enquanto vigorar a norma local, conforme o ato
normativo  , que suspendeu as atividades escolares ou em creche,
por motivos de forca maior relacionadas ao coronavirus;

g) Ser considerado caso suspeito de COVID-19, isto &, com data de

inicio , pelo tempo em que perdurarem os sintomas,
em prazo nao inferior a 14 dias, estando ciente de que devo procurar ()
atendimento médico ou por telefone, no canal disponibilizado pelo
Ministério da Saude ou pelos demais entes federativos, e prestar
informacoes de atualizacao da situacao de salde.

h) Estar assintomatico, mas ser considerado contatante de caso
confirmado de COVID-19, entre 2 dias antes e 14 dias ap0s o inicio
dos sinais/sintomas ou confirmacao laboratorial do contato, em pelo
menos uma das situacoes: ter contato durante mais de 15 minutos
a menos de 1 metro de distancia; permanecer a menos de 1 metro
de distancia durante trans ; ' ' t)
porte; compartilhar o mesmo ambiente
domiciliar; ser profissional de salde/pessoa que cuide diretamente
de um caso da COVID-19 ou trabalhador de laboratério que manipule
amostras de um caso da COVID-19, sem a protecao recomendada.
Observacao: Implica em 14 dias de afastamento.

i) Ter retornado de viagem ao exteriornodia ___ ___ , devendo
observar o periodo de 7 (sete) dias de atividades nao presenciais se
nao apresentar sintomas gripais e, 14 (dias), se apresentar esses
sintomas

Observacoes:

Os comprovantes de salde (atestado médico, exames e/ou receitas) deverdo ser
apresentados com a autodeclara¢do ao Setor de Saude, preferencialmente, via e-mail.
Na ocasido de servidor considerado caso confirmado de COVID-19, o mesmo devera ser
submetido a pericia médica, em momento oportuno, para fins de concessao de licencas
para tratamento de saude. Se aluno, orienta-se que a coordenacao de curso/professores
avaliem as exigéncias de tarefas durante o regime domiciliar de estudos com parcimonia,
devido d possibilidade de decréscimo de seu rendimento relacionado aos sintomas
apresentados.
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Devo ser afastado das atividades presenciais, devendo ser submetido a trabalho
remoto (se servidor) ou regime domiciliar de estudos (se estudante) excepcional e
temporario, com data de inicio .

Declaro, ainda, que estou ciente de que a prestacao de informacao falsa me su-
jeitara as sancoes penais e administrativas previstas em lei.

' de de 2020

Nome e assinatura do servidor/estudante ou
Nome e assinatura do responsavel legal pelo estudante menor de idade
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ENCAMINHAR ESTA DECLARA(;I:\O E COMPROVAN-
TES PARA O E-MAIL DO SETOR DE SAUDE DE SUA UNI-
DADE, CONFORME LISTA ABAIXO:

Campus Alegrete

saude.al@iffarroupilha.edu.br

Campus Frederico
Westphalen

saude.fw@iffarroupilha.edu.br

Campus Jaguari/CR
Santiago

saude ja@iffarroupilha.edu.br

Campus J0lio de Castilhos

saude jc@iffarroupilha.edu.br

Campus Panambi

saude.pb@iffarroupilha.edu.br

Reitoria/EaD

saudereitoria@iffarroupilha.edu.br

Campus Santo Augusto

saude.sa@iffarroupilha.edu.br

Campus Santo Angelo

saude.san@iffarroupilha.edu.br

Campus Santa Rosa

servicosaude.sr@iffarroupilha.edu.br

Campus Sao Borja

saude.sb@iffarroupilha.edu.br

Campus Sao Vicente do Sul

saude.svs@iffarroupilha.edu.br

Campus Avancado
Uruguaiana

cae.ug@iffarroupilha.edu.br
(estudantes)
saude.sb@iffarroupilha.edu.br
(servidores)

O Instituicao/Setor de Salde deve manter registro atuali-
zado com informacoes sobre:
a) trabalhadores e estudantes por faixa etaria;

b) trabalhadores e estudantes com condicdes clinicas de
risco para desenvolvimento de complicagoes que podem
estar relacionadas a quadros mais graves da COVID-19;

c) casos suspeitos;
d) casos confirmados;
e) casos contatantes afastados;

f) medidas tomadas para a adequacao dos ambientes de
trabalho para a prevencao da COVID-19.
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5.6. Atendimento ao publico externo

Deve-se optar preferencialmente pelo atendimento nao
presencial. Na impossibilidade desse, deve-se preferir 0 agen-
damento de atendimentos, a fim de evitar fila de espera com
aglomeracao de pessoas. Para qualquer situacao, o distancia-
mento social deve ser observado. Se preciso for, o setor deve
retirar/bloquear cadeiras, de forma a garantir que a distancia
entre as pessoas seja igual ou maior que 1,5 metros.

Qualquer pessoa, ao adentrar as dependéncias dos campi,
CR e Reitoria, deve:

V] 1. Fazer uso correto e permanente da mascara durante
todo o periodo em que estiver dentro da instituicao;

[V] 2. Higienizar as maos e/ou usar alcool-gel 70%;
[V] 3. Evitar tocar em objetos, quando desnecessario;

V] &. Furtar-se do contato fisico com outras pessoas, evi-
tando apertos de mao, beijos, abragos, etc;

V] 5. Preservar o distanciamento social preconizado (1,5
metros);

[V] 6. Permanecer nas dependéncias da instituicio somente
pelo tempo estritamente necessario a resolugao das suas
demandas.

Prestadores de servicos, como os fornecedores de mate-
riais, de forma geral, durante o periodo de carga e descarga de
materiais/equipamentos e/ou qualquer outra atividade, devem
observar o mesmo regramento do publico externo enquanto
permanecerem nas dependéncias da instituicao.
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5.7. Recebimento de mercadorias, protocolos,
documentos e demais itens

Os produtos recebidos por meio dos setores de almoxari-
fado, refeitorios, protocolo, CRA e demais setores que recebem
documentos e produtos devem ser higienizados com agua e
sabao e desinfetados com alcool 70% ou hipoclorito de sadio,
se assim a embalagem do produto permitir. Na hipotese de o
material nao suportar o contato com essas substancias de lim-
peza e desinfeccao, deve ser reservado a espera de tempo, de
no minimo 5 dias, antes do devido despacho ao destinatario,
lembrando que o seu manuseio deve ser realizado com luvas,
acompanhado da correta higiene das maos.

Cada setor, ao receber produtos e/ou documentos externos,
deve observar a mesma necessidade de limpeza e desinfec-
cao supracitadas e/ou de guarda de tempo antes do manuseio.
Para isso, € necessaria a disponibilidade de tempo habil, para
gque processos com prazos sejam despachados considerando-
-se 0 tempo de resguardo. Deve-se privilegiar o uso de docu-
mentos digitais.

Na eventualidade de urgéncia no manuseio, recomenda-se
o uso de luvas e o cuidado de nao tocar o rosto durante e depois
da acao, sem que antes seja feita a higienizagcao das maos.

5.8. Estratégias de saide mental

A retomada das atividades presenciais podera exigir um
cuidado especial da saide mental da comunidade académica
(OMS, 2020). Isso porgue uma situacao de pandemia pode
provocar inseguranca, medo, angustia, episodios estressores
e também exacerbar transtornos e doencas mentais, que vao
exigir uma atencao profissional especializada (OMS, 2020). As
incertezas diante da fragilidade de contagio e adoecimento e a
imprevisibilidade da duragao da pandemia e todas as suas con-
sequéncias caracterizam fatores de risco a saide mental (SCH-
MIDT et al., 2020).

Diante desse cenario, identifica-se a necessidade de reor-
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ganizagdao/adequacao dos espacos e atores para a promogao
da satde mental para o acolhimento de novas demandas e os
fluxos de compartilhamento na rede de atencao psicossocial.

Por isso, as estratégias em situacoes de pandemia incluem
(BRASIL, 2020; SCHMIDT et al., 2020):

1. Orientagao quanto a relevancia do reconhecimento e do
acolhimento aos medos e anseios;

2. Conhecimento das orientagbes de segurancga, compre-
ensao de sua relevancia e elaboracao de estratégias para
melhor adaptacao possivel a nova roting;

3. Busca de apoio em caso de dificuldades, davidas, inse-
guranca ou desmotivagao;

4. Fortalecimento darede de apoio, com o incentivo a cons-
trucao de espacos de escuta e acolhimento, mesmo que de
forma remota e/ou mantendo o distanciamento fisico reco-
mendado;

5. Valorizacao das estratégias usuais de alivio e conforto
(técnicas de respiracao, relaxamento);

6. Investimento em atividades fisicas habituais e prazero-
sas;

7. Valorizacao do tempo e da qualidade do sono;

8. Acesso as informacdes relacionadas a pandemia de
forma mais assertiva: evitar buscar muitas informacoes em
todos os horarios do dia, optar por um momento do dia e
preferencialmente até as 17h, para nao prejudicar o sono;

9. Manutencao de uma alimentagao saudavel: rica em nu-
trientes e em quantidade apropriada;

10.Investimento em praticas de lazer;
11.Criacao de oportunidades positivas e Gteis;

12.Fortalecimento do uso e compartilhamento de cartilhas
digitais com informacoes.
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Outras estratégias podem ser estruturadas a partir das
demandas advindas da retomada presencial das atividades e
sempre que pertinentes, adaptadas e/ou repensadas, na me-
dida em que os contextos se modificam e exigem novas e opor-
tunas técnicas de promocao da satde mental da comunidade
académica.
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’— ‘\

/ 6 MEDIDAS
PREVENTIVAS

\  PARA SETORES

\  ESPECIFICOS

’—_§\



PLANO DE CONTINGENCIA PARA A PREVENGAQ, MONITORAMENTO E
CONTROLE DO NOVO CORONAVIRUS — COVID-19 | IFFAR

6.1. Salas de aula

Inicialmente orienta-se que cada docente tenha seu mate-
rial individual para uso em sala de aula, como canetas para os
quadros e apagador, evitando o compartilhamento desse ma-
terial, considerado de uso individual e pessoal, nesse momento.

Dado que a distancia minima para reduzir a propagacao do
virus é de 1,5 metros, deve-se, sobretudo, evitar salas de aula
com a capacidade maxima de lotagao, considerando a taxa de
ocupacao de 2,25 metros quadrados por estudante, incluindo o
docente. Deve também estar indicada na entrada de cada sala/
espaco a capacidade maxima de pessoas permitida no local, de
maneira que cada pessoa possa ficar seguramente separada
por 1,5 metros das demais, respeitando a recomendacgao de
calculo da OMS:

|
QUANTIDADE DE AREA TOTAL DO AMBIENTE* (m?)
PESSOAS NO =
2,25
AMBIENTE

(AREA RECOMENDADA POR PESSOA)

*A drea total do ambiente é calculada pela sua base x altura

(ou largura x comprimento).

6.2. Antes da utilizacao da sala de aula

Recomenda-se ao professor atencao as medidas que se-
guem:

1. Orientar os estudantes a entrarem separadamente, man-

tendo pelo menos 1,5 metros de distanciamento em relacao

aos demais ,e a higienizarem as maos com alcool-gel;

2. Verificar o uso de mascaras de cada um. Estudantes sem
0 uso adequado de mascara nao terao a entrada em sala de
aula permitida e serao encaminhados a Coordenacao de As-
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sisténcia Estudantil (CAE);

3. Orientar os estudantes quanto ao lugar adequado a ser
ocupado por eles, pois as salas terdo seus espacos previa-
mente demarcados com fitas adesivas no chao para deter-
minar a posicao das pessoas e dos moveis, observando-se
as distancias preventivas;

4. Manter o aparelho de ar condicionado obrigatoriamente
desligado, deixando abertas as janelas e a porta, para um
ambiente mais arejado.

6.2.1. Durante a utilizacao da sala de aula

Recomenda-se ao professor atencao as medidas que se-

guem:

1. Estimular os estudantes a adotarem comportamentos de
atencao e cuidado uns com os outros, além de manterem a
higiene pessoal, dos objetos de sua propriedade (mochilas,
materiais escolares, celulares, etc.) e do espaco ocupado por
eles;

2. Relembrar aos estudantes a maneira correta de utilizagao
da mascara, nao permitindo que nenhum estudante a retire
durante a aulg;

3. Observar a posicao dos estudantes dentro da sala de aula,
distribuindo-os conforme a ocupacao das carteiras, assegu-
rando que cada estudantes ocupe sempre a mesma carteira,
diariamente (evitar a troca de lugares), e cuidar para que ne-
nhuma carteira seja movimentada de seu local previamente
demarcado;

4. Supervisionar a circulagcao dentro da sala, a fim de evitar
contatos fisicos imprevistos;

5. Fazer cumprir a proibicao de ingerir chimarrao e outros
liquidos ou alimentos dentro da sala de aula e nao permitir
qualquer compartilhamento de alimentos e objetos entre os
estudantes (lanches ou artigos pessoais, garrafinhas, cane-
tas, cadernos, copos e talheres, entre outros);
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6. Elaborar atividades que nao envolvam proximidade ex-
cessiva (com distanciamento inferior a 1,5 metros) e/ou
contato corporal entre os estudantes;

7. Estimular o uso de garrafinhas individuais, pois os Uni-
cos bebedouros que permanecerao habilitados serao os que
dispoem de torneiras;

8. Monitorar e sinalizar a CAE os comportamentos de risco
(inobservancia dos protocolos);

9. Orientar os estudantes para passarem alcool-gel nas
maos na entrada e na saida das salas, sempre.

6.2.2. Apos a utilizacao da sala de aula

1. E imprescindivel a higienizacio/desinfeccio dos ambien-
tes, inclusive paredes e janelas, em todos os turnos, ap6s o
uso: fim da manhg, fim da tarde e fim da noite — se neste
turno for impossivel, a higienizacao/desinfeccao devera ser
realizada antes da entrada dos estudantes na manha se-
guinte;

2. A higienizacao/desinfeccao de superficies de contato e ob-
jetos manuseados, como mesas, cadeiras, macanetas e in-
terruptores, deve ser realizada com solucao de agua e sabao
e, posteriormente, com a friccao de alcool liquido 70%;

3. Alavagem da area externa circundante as salas de aula (cal-
cadas, corredores, escadas) devera ser realizada com agua e
sabao, pelo menos uma vez por dia.

OBSERVACAO:

A formula utilizada para calcular o quantitativo de pessoas
por ambiente, que determina o nimero de ocupacao de pes-
soas em salas de aula, deve ser usada para determinar a ocu-
pacao de qualquer local de uso coletivo nas unidades do IFFar,
seja para estudantes, seja para servidores, seja para profissio-
nais terceirizados, tanto quanto as medidas preventivas e es-
pecificas do capitulo anterior.
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6.3. Laboratorios

Os laboratorios de ensino, pesquisa, extensao e producao
(LEPEPs) dos campi do IFFar, a exemplo de outros espagos ins-
titucionais, trazem especificidades conforme seus objetivos e
caracteristicas estruturais. Por isso, o plano contempla medi-
das gerais a serem observadas por todos os LEPEPs, recomen-
dando-se que cada laboratério de cada campus considere as
necessidades de adequacao que se fizerem necessarias para
que os usuarios e trabalhadores estejam seguros no que se re-
fere a evitar o contagio pelo novo coronavirus.

Além do regramento que segue, deve-se atentar para todas
as outras medidas presentes neste plano e nas suas atualiza-
cOes posteriores, se houver.

6.3.1. Acesso e permanéncia nos LEPEPs

1. Respeitar o distanciamento social, mantendo a distan-
cia minima de seguranca de 1,5 metros entre os individuos,
conforme recomendacao geral;

2. Indicar na entrada do LEPEP a capacidade maxima de
pessoas permitida no local, considerando a area (til do la-
boratério e o0 espaco de 2,25 m’ por pessoa;

3. Evitar aulas simultaneas nos LEPEPs que compartilhem
equipamentos/materiais ou espacos;

4. Aguardar a autorizacao e as instrucoes do responsavel
pela atividade para entrar nos laboratorios, observando as
demarcacoes de distanciamento social e as demais normas
para o uso do LEPEP;

5. Afixar nos LEPEPs cartazes com a indicagao da obrigato-
riedade do uso de mascara;

6. Higienizar as maos de acordo com a técnica preconizada
ao entrar e ao sair do laboratério ou, na impossibilidade,
friccionar as maos com alcool-gel 70%;

7. Manter os ambientes arejados por ventilacao natural



PLANO DE CONTINGENCIA PARA A PREVENGAQ, MONITORAMENTO E
CONTROLE DO NOVO CORONAVIRUS — COVID-19 | IFFAR

(portas e janelas abertas);
8. Evitar tocar/manipular equipamentos desnecessaria-
mente;

9. Evitar a realizacao de atividades em grupos, priorizando
as atividades individuais;

10. Equipamentos, vidrarias ou similares nao devem ser
compartilhados, preferencialmente. Em caso de necessi-
dade de compartilhamento de algum material ou equipa-
mento, este devera ser higienizado e desinfectado com al-
cool 70% entre os usos, sob responsabilidade ou supervisao
do professor e do responsavel técnico;

11. E obrigacdo do servidor responsavel pela atividade super-
visionar o uso adequado dos EPIs, bem como o cumprimento
das normas estabelecidas;

12. Cumprir as orientacoes das Normas Laboratoriais para
uso de EPIs, de seguranca e de conduta, seguindo as orienta-
coes referentes a COVID-19;

13. Utilizar mascaras, obrigatoriamente, durante toda a per-
manéncia no ambiente, seguindo todas as recomendagoes
quanto ao uso de mascaras presente neste Plano;

14. Disponibilizar alcool-gel ou glicerinado na concentragao
70% para higienizacao das maos;

15. Usar obrigatoriamente jalecos/aventais de tecido, com
mangas compridas, sendo vedado o compartilhamento/uso
coletivo. Terminada a atividade laboratorial, o jaleco deve ser
guardado em saco plastico ou recipiente especifico. Os jale-
cos/aventais deverao ser mantidos limpos e nao deverao ser
usados fora da area do laboratorio;

16. Utilizar luvas apropriadas quando houver risco de conta-
minacao. Apos a utilizagao, remové-las de forma asseéptica,
descarta-las em local apropriado e lavar as maos, conforme o
protocolo de higienizagdao das maos;

17. Recolhimento, etiquetagem e transporte de mascaras e
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luvas descartadas em recipiente especifico deverao ser reali-
zados com o uso de luvas em todas as manipulagoes;

18. Nao tocar olhos, nariz e boca, e, quando inevitavel, tocar
apenas no que for estritamente necessario;

19. Evitar o uso de anéis, pulseiras, relogios, colares, brincos,
etc.

20. Utilizar calcados fechados no ambiente laboratorial;

21. Utilizar 6culos de seguranca sempre que for necessario
proteger os olhos;

6.3.2. Limpeza do ambiente, equipamentos e
instrumentos laboratoriais

Bancadas de granito e mesas de inox, ou similares, deverao
ser obrigatoriamente higienizadas apds o uso, utilizando-se
agua, esponja, sabao ou detergente; para a desinfeccao, deve
ser utilizada solucao de alcool 70%, com o uso de algodao, pa-
pel toalha ou pano descartavel. Deve ser observado o tempo
minimo de 15 minutos para inativagao do virus.

Pisos, macanetas, paredes, portas, torneiras, interrupto-
res de luz e lixeiras deverao ser objeto das mesmas praticas de
limpeza e desinfeccao realizadas nas demais dependéncias da
instituicao, conforme descrito no capitulo de limpeza e desin-
feccao de superficies.

Equipamentos eletronicos: os telefones e computadores se-
guirdo o mesmo protocolo de limpeza e higienizagao recomen-
dado para os equipamentos da instituicao.

Equipamentos laboratoriais: apos o término das atividades,
devem ser higienizados quando possivel, e desinfectados com
alcool liquido 70%.

Vidrarias: As vidrarias deverao ser lavadas com agua, sabao ou
detergente; para a sua desinfec¢ao, deve ser utilizado hipoclo-
rito de sodio 1% ou alcool 70%, conforme o responsavel técnico
pelo LEPEP definir. Deve ser considerado o tempo minimo de
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inativacao do virus, de 15 minutos para o alcool 70% e de 30
minutos para o hipoclorito de sodio 1%.

EPIs: Os EPIs nao descartaveis (6culos, botas, protetores au-
ditivos, etc.) devem passar pelo processo de limpeza e desin-
feccao e ser armazenados secos. A periodicidade dependera da
utilizacao e sera definida pelo responsavel técnico pelo LEPEP.
Para a limpeza desses EPIs, deve-se utilizar agua, sabao ou de-
tergente, e, para a sua desinfeccao, deve ser utilizado hipoclo-
rito de sddio 1%. Devera ser realizado enxague, para retirar todo
o residuo dos produtos desinfectantes.

6.3.3. Limpeza dos materiais externos recebidos
(alimentos, reagentes e materiais diversos)

1. Utilizar equipamentos de protecao individual (luvas, mas-
cara, oculos);

2. Organizar um local especifico para fazer a desinfeccao
dos materiais, realizando a sanitizacao de mesas, bancadas
e instrumentos que serao utilizados no processo de recep-
cao;

3. Manter distancia minima de 1,5 metros dos fornecedores

e solicitar que todas as entregas sejam realizadas com uso
de mascara;

4. Desinfectar as embalagens com alcool 70% ou com hipo-
clorito de sodio na concentracao 1%;

5. Retirar os materiais das embalagens e sanitiza-los da
maneira indicada, considerando as particularidades de cada
item;

6. Descartar as embalagens em local seguro;

7. Armazenar os materiais em local adequado;

8. Caso o material ndao suporte o contato com essas subs-
tancias de limpeza e desinfeccao, deve ser deixado em qua-
rentena pelo periodo minimo de 5 dias. Quando os docu-
mentos precisarem ser despachados para outros setores,
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em virtude de prazo, deverao ser manuseados com luvas, e
devera ocorrer a correta higiene das maos.

6.4. Biblioteca

Considerando as particularidades envolvidas no acesso e na
permanéncia nas bibliotecas do IFFar, especialmente no que
tange a salde e a seguranca dos usuarios e trabalhadores, de-
vem ser observadas todas as recomendacbes gerais compor-
tamentais e, adicionalmente, o que couber desta secao espe-
cifica.

6.4.1. Acesso a biblioteca

Ao acessar a biblioteca, os trabalhadores e os usuarios de-
vem realizar a higienizagao das maos, de acordo com a técnica
preconizada (se nao for possivel, friccionar as maos com alcool-
-gel 70%), e utilizar a mascara facial de maneira correta durante
todo o periodo de permanéncia.

As demais orientagoes que seguem sao orientacoes gerais e
fundamentais no acesso e permanéncia na biblioteca:

1. Ocupacao maxima de 30% da capacidade de publico
nos ambientes das bibliotecas (CFB/CRB, 2020);

2. Restricao dos ambientes coletivos de lazer e estudos;

3. Suspensao temporaria de visitas e demais atividades
que possam gerar aglomeracao;

4. Manutencao do distanciamento social minimo de 1,5
metros;

5. Atendimento ao publico condicionado ao agenda-
mento.
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6.4.2. Acesso ao acervo

O acesso ao acervo bibliografico deve ser restrito aos traba-
Ihadores e estagiarios da biblioteca, inibindo assim o contagio
por meio da permanéncia do coronavirus em superficies, como
capas e paginas dos livros, assim como nos demais materiais
do acervo.

6.4.3. Servicos de circulacao

1. A todos os documentos emprestados devera ser apli-
cada quarentena com periodo minimo de 5 dias e maximo
de 14 dias;

2. Para os documentos eventualmente consultados sem
as devidas precaucoes recomendadas, também deve ser
aplicada a quarentena, pelo periodo indicado no item “1";

3. ltens adquiridos devem passar pelo tempo de quarentena no
setor de almoxarifado

6.4.4. Devolucoes

Os materiais devolvidos devem ser considerados, por se-
guranca, contaminados; por isso, cada devolucao precisa ser
agendada com o setor de biblioteca e de acordo com protocolo
abaixo, esquematizado na figura 3:

1. As devolucbes podem ser feitas em caixas ou locais adap-

tados para esse fim, como prateleiras, buscando-se o dimen-

sionamento para a quarentena e atentando-se para a identi-
ficacao de data;

2. Em funcao da demanda, se necessario, sugere-se inserir
caixas, mesas e/ou outro(s) suporte(s) extra(s) na recepcao
das bibliotecas, com o objetivo de evitar o contato do fun-
cionario com muitas pessoas (cada biblioteca adaptara essa
recomendacao de acordo com a sua realidade);

3. No manuseio dos materiais, € recomendavel a utilizacao
de luvas e, em seguida, a higienizacao das maos com agua e
sabao (alternativamente, a fricao com alcool-gel 70%);
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4. O prazo recomendado para a quarentena dos itens é de
no minimo 5 dias e de no maximo 14 dias;

5. Sugere-se o0 acondicionamento do material recebido em
locais que permitam a circulagao de ar, para obter maior fa-
cilidade na desinfecgao;

6. Sugere-se avaliar a possibilidade de flexibilizar multas ou
outras penalidades durante o periodo de pandemia.

Figura 3. Devolucao de itens da Biblioteca

6.4.5. Novos empréstimos

Para o empréstimo de itens, deve-se observar que:

1. Os empreéstimos deverao ser atendidos mediante solici-
tacao pelos canais de comunicagao que a biblioteca dispo-
nibilizar e desejar utilizar (software, aplicativo, e-mail, redes
sociais, telefone, etc.);

2. A entrega do material solicitado para empréstimo podera
ser feita das seguintes formas:

a) mediante agendamento com data e horario pré-estabele-
cidos;

b) no periodo em que a Biblioteca estiver aberta ao atendi-
mento presencial;

¢ quando houver condigoes para tanto, a biblioteca podera
oferecer servicos alternativos ao empréstimo de materiais
fisicos, como, por exemplo, digitalizar materiais proprios da



PLANO DE CONTINGENCIA PARA A PREVENGAQ, MONITORAMENTO E
CONTROLE DO NOVO CORONAVIRUS — COVID-19 | IFFAR

biblioteca, desde que respeitados os direitos autorais

Figura 4. Novos empréstimos de itens da Biblioteca

'
USUARIO USUARIO FAZ A usui\n|9
PESQUISA SOLICITACAO A SE DIRIGE A SERVIDOR DA SERVIDOR
O ITEM NO BIBLIOTECA POR BIBLIOTECA BIBLIOTECA ENTREGA
SISTEMA MEIO DOS CANAIS NO DIA E NO BUSCA O ITEM O ITEM AO
PERGAMUM DISPONIBILIZADOS HORARIO NO ACERVO USUARIO
AGENDADOS

6.4.6. Uso dos computadores

O uso de computadores deve ser agendado conforme a
orientacao de cada biblioteca. Na data e horario agendado, para
que possa utilizar esse servigo, o usuario deve realizar os se-
guintes procedimentos:

V] 1. Antes de acessar o computador, deve realizar a higie-
nizagao das maos de acordo com a técnica preconizada. Se
isso nao for possivel, deve realizar a friccao das maos com
alcool-gel 70%;

[V] 2. Revestir o teclado e 0 mouse com o papel-filme de PVC
disponibilizado pela biblioteca;

] 3. Permanecer com a mascara de tecido devidamente
vestida durante todo o periodo em que estiver usando o com-
putador;

V] 4. Manter a distancia social de 1,5 metros;

V] 5. Evitar tocar o rosto enquanto manuseia o teclado e o
mouse;

[V] 6. Manter a etiqueta respiratéria;

V] 7. Ap6s o uso, retirar o papel-filme de PVC do teclado e do
mouse, destinando-o como residuo em recipiente indicado
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pela biblioteca;

[V] 8. Proceder a higienizacdo das maos de acordo com a
técnica preconizada. Se isso nao for possivel, deve realizar a
friccao das maos com alcool-gel 70%.

6.4.7. Outros servicos técnicos

1. Os setores de tratamento da informacao deverao tratar
somente o material que ja se encontrava na biblioteca antes
do inicio das atividades remotas;

2. Orecebimento de doagoes devera permanecer suspenso
até o controle da pandemia.

6.4.8. Seguranca dos trabalhadores das bibliotecas

Os servidores e estagiarios lotados nas bibliotecas devem
utilizar amascara facial de tecido durante todo o turno de traba-
Iho, incluindo o trajeto casa — trabalho e vice-versa, de acordo
com a recomendacao do Governo do Estado do Rio Grande do
Sul (2020). O uso, as trocas e a higienizacao das mascaras de-
vem ser realizados em conformidade com as técnicas descritas
neste Plano.

Todos os trabalhadores e estagiarios devem seguir o distan-
ciamento social em todas as atividades e usar salas adequadas
a distancia minima de 1,5 metros e com ventilacao natural, sem
uso de ar-condicionado.

Como medida comportamental, deve-se higienizar as maos
ao entrar e ao sair da biblioteca e apos ter contato com ou-
tras superficies, inclusive livros. Caso se faca uso de luvas, é
necessario seguir as recomendacoes ja citadas, visto que o uso
de luvas nao elimina as necessidades de outros cuidados. Além
disso, deve-se atentar que o descarte de luvas se da em reci-
piente especifico para residuos contaminados.

6.4.9. Limpeza e desinfeccao de superficies

Os procedimentos para limpeza e desinfeccao de superficies
da biblioteca devem estar em conformidade com as técnicas,
as frequéncias, os saneantes e os demais cuidados descritos
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no subitem de recomendacodes gerais de limpeza e desinfeccao
(ANVISA, 2012, 2020).

6.5. Moradia Estudantil

O Regulamento da Moradia Estudantil do IFFar, em seu ar-
tigo 1, considera “Moradia Estudantil” o ndcleo de setores e
servicos responsaveis pela residéncia dos estudantes do cam-
pus, em regime de internato, com o fim de promover o bem-es-
tar e aigualdade social entre os residentes.

A PortariaN° 313, 16 de marco de 2020, em seu artigo 8°, au-
torizou a suspensao do funcionamento das moradias estudantis
nos campi Alegrete, Frederico Westphalen, Jaguari, Sao Borja e
Sao Vicente do Sul, e, no § 1° do mesmo dispositivo, consta a ve-
dacao a permanéncia de estudantes nos alojamentos.

Tendo em vista o retorno as atividades presenciais, deve-se
adotar uma série de medidas para receber os estudantes resi-
dentes nas moradias estudantis, a partir das medidas preven-
tivas gerais e de higiene, limpeza e desinfeccao apresentadas
neste Plano.

Recomenda-se aos estudantes a adocao estrita das medi-
das preventivas aqui determinadas, quando do retorno de suas
residéncias.

Inicialmente fica determinado que, em cada dormitorio das
moradias estudantis, permanecam estudantes em nimero
maximo que garanta o distanciamento seguro de cada mora-
dor, inviabilizando-se, portanto, dormitérios com capacidade
maxima de lotagao — a proposicao para as Direcoes Geral e de
Ensino de se realizar um rodizio dos estudantes da moradia é
uma das alternativas encontradas.

Dado que a distancia minima para reduzir a propagacao do
virus é de 1,5 metros (com o uso da mascara facial), preconi-
za-se a taxa de ocupacao de 2,25 metros quadrados por es-
tudante. Na entrada de cada dormitorio, deve estar indicada a
capacidade maxima de estudantes permitida, de maneira que
cada pessoa possa ficar seguramente separada por 1,5 metros
das demais, usando-se novamente a formula de calculo:
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|
QUANTIDADE DE AREA TOTAL DO AMBIENTE* (m?)
PESSOAS NO =
2,25
AMBIENTE

(AREA RECOMENDADA POR PESSOA)

*A drea total do ambiente é calculada pela sua base x altura

(ou largura x comprimento).

Deve-se ainda utilizar algum tipo de barreira ou superficie de
separacao entre as camas, posicionada na regiao da cabeca, que
pode ser de vidro, acrilico, plastico, tecido grosso e duplo ou qual-
quer outro tipo de material lavavel, ja que nao se recomenda que
os estudantes durmam com mascaras. Por conseguinte, apenas
uma das camas de cada beliche deve ser ocupada.

6.5.1. Avaliacao e monitoramento periodico de todos os
residentes

1. Avaliar a presenca de sintomas de infeccao respiratoria
nos residentes no seu retorno a moradia, apos pelo menos
12 horas fora;

2. Implementar ac6es apropriadas de educacao e saide e
praticas de prevencao de infeccoes;

3. Monitorar diariamente a temperatura corporal, os sinto-
mas respiratorios e outros sintomas da COVID-19 nos resi-
dentes. Usar termdmetros do tipo infravermelho, preferen-
cialmente.

6.5.2. Orientacao ostensiva da higiene das maos

1. Orientar e estimular os residentes a seguirem todos os
protocolos e medidas ja elencados no plano de mitigacao
em relagao a higienizacao das maos, deixando-os cientes
de que todos esses cuidados sao individuais e de extrema
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responsabilidade.

6.5.3. Orientacao ostensiva da etiqueta respiratoria

1. Orientar os residentes e os visitantes a adotarem a eti-
queta respiratoria, garantindo que exista material informa-
tivo fixado em todos os acessos aos alojamentos, quartos e
outros locais estratégicos;

2. Reforcar aos residentes e demais estudantes a impor-
tancia do seu comportamento preventivo e dos cuidados
necessarios para a prevencao da COVID-19 e de outras in-
feccoes respiratorias. Isso contribui, por consequéncia, para
um ambiente seguro e saudavel de convivéncia, estudo e
trabalho. Cada individuo é responsavel por si e pela satde de
todos os outros que convivem diretamente com ele, sendo
entao protagonista no cuidado e protecao de todos.

6.5.4. Estudantes domiciliados em outros estados

Devido a distancia da residéncia e provavel impossibilidade
de retorno ao domicilio por transporte coletivo, além da total
impossibilidade de permanéncia na moradia estudantil, caso os
estudantes residentes em outros estados apresentem sinto-
mas respiratorios ou diagnostico de COVID-19, estes nao de-
verao retornar as atividades presenciais no periodo letivo refe-
rente ao ano de 2020.

O médico lotado no campus de matricula do estudante, ou o
médico responsavel pelo campus (seja de outro campus da re-
giao, seja do campus de referéncia da unidade descen-
tralizada, seja da Reitoria) devera emitir atestado médico
de afastamento para o estudante (no qual fara constar
que este se encontra impossibilitado de comparecer as
atividades de ensino presenciais, pelos procedimentos
de prevencao em salde publica — Pandemia COVID-19,
sem CID) até o fim do ano letivo, liberando, excepcionalmente, Atendimento
atendimento de estudo domiciliar, de acordo com suas neces- de estudo
sidades didatico-pedagogicas e em conformidade com a Coor- domiciliar

75
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denacao de Registros Académicos (CRA) e as coordenacoes dos
cursos. Este estudante, entao, permanecera em atividades re-
motas de ensino.

Ainstituicao deve buscar conhecer e, se necessario, garantir
as condicoes de acesso desse estudante as atividades de es-
tudo remoto.

Para a efetivacao do procedimento, a instituicao devera
enviar comunicado a todos os estudantes que se enquadrem
neste item, de forma a garantir o conhecimento geral da deter-
minagao. Posteriormente, as coordenagoes dos cursos e a CRA
deverao estabelecer contato, para as providéncias necessarias.

OBSERVACAO:

Sugere-se adotar o mesmo procedimento para todos os es-
tudantes matriculados na instituicao, incluindo os nao residen-
tes em moradia estudantil que se encontrem na mesma condi-
cao de domicilio em outro estado.

6.5.5. Limpeza e desinfeccao das superficies, utensilios e
produtos utilizados pelos residentes

Reconhece-se que estudantes residentes estao numa faixa
de vulnerabilidade por causa de alguns fatores (sociais, econo-
micos, entre outros), o que, aliado ao fato de viverem em am-
bientes coletivos — de proximidade entre si, portanto — au-
menta ainda mais os riscos de infeccao por COVID-19.

Considerando-se que os alunos residentes sao os protago-
nistas nesse cenario, serdao implementadas medidas de pre-
vencao e controle de infecgao para evitar ou reduzir ao maximo
o risco de que sejam afetados, entre as quais:

1. Garantir a limpeza correta e frequente, diariamente e
sempre que necessario, das superficies mais tocadas (ex.:
macanetas de portas, mesas, interruptores de luz, etc.), das
areas comuns, dos dormitdrios e de outros ambientes uti-
lizados. Posteriormente, realizar a desinfeccao das super-
ficies, que pode ser feita com hipoclorito de sodio ou alcool
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liquido 70%;

2. Fazer com que os dormitdrios/alojamentos, assim como
os demais ambientes da moradia, sejam bem arejados, com
ventilacao natural (nao utilizar ar-condicionado);

3. Garantir a distancia minima de 1,5 metros entre as ca-
mas, diminuindo o nimero de residentes nos alojamentos
e o volume de ar compartilhado pelos estudantes, assim
como o risco de contaminagao;

4. Se possivel, manter abertas as portas de areas com
maior circulacao, de modo a evitar o uso das macanetas,
desde que isso ndao comprometa a seguranca e/ou a privaci-
dade;

5. Nao guardar travesseiros e cobertores juntos uns dos
outros, mantendo-os sobre as proprias camas ou em arma-
rios individuais;

6. Higienizar constantemente celulares, tablets e equipa-
mentos eletrdnicos;

7. Nao compartilhar objetos pessoais (lanches, garrafas,
cortadores de unha, alicates de cuticula, aparelhos de bar-
bear, pratos, copos, talheres, toalhas, roupas de cama, ca-
netas, celulares, teclados, mouses, pentes ou escovas de
cabelo, etc.);

8. Realizar a limpeza e a desinfeccao de objetos e utensi-
lios (ex.: pratos, copos, talheres, etc.) sempre apds o uso;

9. Esvaziar regularmente as lixeiras. Deve-se ter especial
atencao quanto a higiene, fechamento dos sacos de lixo,
esvaziamento constante e destino adequado do lixo, prin-
cipalmente com lixeiras que contenham lengos, mascaras e
materiais com secre¢oes ou excregoes;

10.Limpar e desinfectar as superficies dos banheiros e os
vasos sanitarios pelo menos trés vezes ao dia. Para a lim-
peza dos pisos, devem ser seguidas técnicas de varredura
umida, ensaboamento, enxague e secagem. Posterior-
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mente, deve sera realizada a desinfeccao, com o desinfe-
tante de escolha;

11.Nos quartos, preparar um espaco na entrada para deixar
0 calcado e deixar @ mao uma peca de roupa para ser tro-
cada, mantendo assim uma roupa para sair e outra para o
ambiente interno. Nao tocar em nada e em ninguém antes
de lavar as maos;

12.Para a higienizacdo das lougas e roupas, recomenda-se
a utilizacao de detergentes proprios para cada um dos ca-
sos. Caso nao seja possivel lavar as roupas imediatamente,
recomenda-se sejam armazenadas em sacos de lixo plas-
tico até a lavagem;

13.Para a higienizacao das embalagens adquiridas em far-
macias, mercados, etc., &€ necessario o uso de agua e sabao.
Para embalagens que ndo suportem agua e sabao, deve ser
usado alcool 70%;

14.Para a higienizacao de frutas e hortalicas, recomenda-se
lava-las em agua corrente, deixa-las em solugao clorada du-
rante 15 minutos e, finalmente, repetir a lavagem em agua
corrente para remover residuos. A higienizacao com hipo-
clorito de sddio deve ser realizada com a seguinte solucao:
1 litro de agua potavel + 1 colher de sopa de hipoclorito de
sodio (2%).

6.5.6. Visitas

As visitas a moradia estudantil deverao ser limitadas a respon-
saveis e familiares, em situacoes de extrema necessidade, desde
que comunicadas e agendadas previamente na CAE. Em todas as
visitas, devem ser adotadas as seguintes medidas de seguranca:

1. Questionar aos visitantes, na sua chegada a instituicao, so-
bre sintomas de infeccao respiratéria (tosse, febre, dificuldade
para respirar, entre outros) e sobre eventuais contatos prévios
com pessoas com suspeita ou diagnostico de COVID-19. E indi-
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cado que se avalie a temperatura do visitante previamente a sua
entrada na instituicao;

2. Orientar os familiares a realizar a higiene das maos com agua
e sabonete liquido ou alcool 70%, antes de seu acesso a area dos
alojamentos;

3. Proibir as visitas de residentes de outros alojamentos, redu-
zindo ao maximo o contato entre eles;

4. Proibir visitas de pessoas que apresentem qualquer sintoma
respiratorio ou que tenham tido contato prévio com alguém com
suspeita ou diagnostico de COVID-19;

5. Manter as familias informadas sobre as medidas de preven-
a0 e sua importancia;

6. Nao realizar confraternizagGes, festas ou outras reunioes
presenciais, preferindo o uso de aplicativos ou programas para
contatos e videoconferéncias.

6.5.7. Areas comuns

Em relacao a circulacao em areas comuns ou externas dos
alojamentos, recomenda-se a reducao dos deslocamentos,
evitando assim o contato social e a aglomeracao, e, também:

1. Reduzir o tempo dos residentes nas areas comuns da
instituicao, para evitar aglomeracoes, garantindo a distan-
cia minima de 1,5 metros entre eles;

2. No interior dos quartos, tentar manter uma distancia
minima de 1,5 metros entre os residentes;

3. Evitar aglomeracoes em ambientes sem ventilacao ade-
quada, abrindo as janelas dos quartos diariamente;

4. Quanto a realizacao de exercicios fisicos, orienta-se que
se opte por atividades ao ar livre, individuais ou, pelo menos,
com distancia minima de 1,5 metros de outras pessoas, ao
invés de exercicios em locais fechados;

5. Para a realizacao de compras no comércio local, é reco-
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mendado adotar horarios alternativos, evitando periodos de
transito intenso de pessoas, usar mascara de protecao indi-
vidual e evitar tocar tanto a mascara quanto o rosto durante
a permanéncia nesses ambientes;

6. Evitar abracos, apertos de maos e beijos ao cumprimen-
tar pessoas;

7. Suspender a realizagao de atividades coletivas e festivi-
dades.

6.5.8. Outras orientacoes

Deve-se orientar os residentes sobre a COVID-19 e reforcar

as medidas de prevencao da doenca, seguindo algumas medi-
das:

1. Os estudantes devem fazer uso constante da mascara de
protecao ao circularem dentro da moradia estudantil, entre
os horarios livres (sem atividades) e até o horario de siléncio,
e devem ser conscientizados da importancia do seu auxilio
nesse controle;

2. A CAE e/ou o setor de satde devem ser informados caso
um residente apresente sintomas de febre (= 37,8°C), tosse,
dor muscular e fadiga, sintomas respiratdrios superiores e
sintomas gastrointestinais, como diarreia;

3. Quando um residente apresentar sintomas respiratorios
ou tiver suspeita de infeccao pelo novo coronavirus, deve ser
intensificada a desinfeccao de todas as areas em que tenha
circulado, a qual sera realizada imediatamente apos a lim-
peza com agua e sabao (a desinfeccao pode ser feita com o
hipoclorito de sddio ou alcool liquido 70%);

4. O residente sintomatico devera ficar, preferencialmente,
isolado dos demais, em local especifico (sala de isolamento
do setor de salde), até que seus responsaveis venham bus-
ca-lo ou até que seja encaminhado ao seu domicilio. Caso ne-
cessario, devera receber alimentacao e pernoitar no local, nao
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lhe sendo permitido sair em momento algum até a sua remo-
cao do campus, no mesmo dia ou, no maximo, no dia seguinte;

5. As roupas dos residentes com quadro suspeito ou confir-
mado de COVID-19, incluindo lencois, toalhas e cobertores,
devemn ser lavadas separadamente das roupas dos demais
residentes, com agua e sabao, e devem ser retiradas do dor-
mitorio e encaminhadas diretamente para a maquina de la-
var, dentro de saco plastico;

6. Quando houver casos sintomaticos na moradia, um plano
de acao devera ser adotado, realocando os alunos sem sus-
peita de contaminacao temporariamente nos outros quartos.
Para tanto, sera contatada a CAE, para que esta informe o se-
tor de salde, que orientara as acoes de isolamento, monito-
ramento e/ou afastamento dos estudantes com sintomas e
dos colegas de quarto que tenham mantido contato com eles;

7. Nos casos de contato com casos suspeitos ou confirma-
dos e/ou retorno de viagem, internacional ou domestica, de
localidades consideradas de risco, a CAE devera ser imedia-
tamente contatada;

8. Todos devem se manter atualizados sobre métodos de
prevencao ao coronavirus e repassar apenas informagoes
veridicas, oriundas de ou confirmadas por fontes confiaveis
(Organizacao Mundial de Saide, Ministério da Salde, site do
IFFar, profissionais da CAE, etc.).

6.5.9. Outras medidas que poderao ser adotadas como
prevencao, conforme a infraestrutura de cada moradia
estudantil

1. Colocar pias para lavagem das maos na entrada das mo-
radias estudantis e/ou alojamentos, acompanhadas de sa-
bonete liquido e papel-toalha;

2. Manter disponiveis alcool-gel 70% e alcool liquido 70%
nos alojamentos, para reposi¢ao quando necessario;

3. Orientar os estudantes que permanecem nas moradias
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nos fins de semana e feriados sobre o uso constante das
mascaras de protecao;

4. Manter seu ambiente limpo, organizado e higienizado.

OBSERVACAO:

Serao construidos estudos/protocolos adicionais sobre
a utllizacao dos dormitdrios. Ha uma especial preocupacao
quanto a possibilidade de renovacao do ar nos ambientes de
repouso, apontando-se a alternativa de implementacao de sis-
temas de exaustao nas moradias estudantis. Devido as dife-
rencas entre as estruturas das cinco unidades do IFFarroupilha
que dispoem de acomodagoes para estudantes permanecerem
durante as semanas, além da incipiéncia de estudos necessa-
rios a otimizacao do resultados das adequacoes dos sistemas,
entende-se — pelo que ha na literatura sobre as necessida-
des da fisiologia humana e a respeito da respiracao em meta-
bolismo basal associado as tecnologias de ventilacao — que
devem ser instalados sistemas de exaustao que comportem a
troca do fluxo de ar de todo o cémodo em 1 (uma) hora. Por-
tanto, se um alojamento tem 130 m’, o sistema de ventilacao
devera estar dimensionado de forma a retirar 130 m® de ar em
1 (uma) hora, de modo que seja capaz de diminuir a possibili-
dade de um mesmo ar ser respirado por duas pessoas diferen-
tes, assim mitigando o risco de contaminacao pelo ar. Sugere-
-se, ainda, que o ar exaurido pelo sistema seja tratado em sua
saida por lampadas com filtro UV-C, capazes de destruir as ca-
deias de DNA do coronavirus, que, eventualmente, podem es-
tar no ar retirado de um comodo ocupado por algum estudante
assintomatico infectado.

6.6. Areas abertas
6.6.1. Patios

Recomenda-se que, nas areas comuns do IFFar, sejam insta-
lados pontos de alcool-gel 70%, principalmente perto das portas
de entrada das salas de aula e dos setores administrativos. De-
verao ser evitados o contato fisico, o contato proximo, os apertos
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de mao, os abracos, etc., respeitando-se o distanciamento igual
ou maior que 1,5 metros.

Paraas atividades ao ar livre, tem-se como referéncia as reco-
mendacoes do Plano de Retorno as Atividades Presenciais Pos-
-COVID-19, publicado pela Secretaria da Educacao do Distrito
Federal (2020), os Modelos Orientadores de Protocolos (2020) e
o0 Plano de Retorno as Aulas na Perspectiva dos Profissionais de
Saulde do Instituto Federal Fluminense (2020):

1. Os intervalos deverao ser organizados de forma a evitar
aglomeracoes;

2. Sugere-se o intervalo em rodizio por turmas, especial-
mente para os alunos dos cursos integrados do periodo
diurno;

3. Sugere-se 0 uso das cameras para o monitoramento de
aglomeracao;

4. Para os campi que dispoe de equipamento de som, po-
dem ser gravados e/ou transmitidos pequenos spots (men-
sagens informativas) sobre os comportamentos ideais a se-
rem adotados para a mitigacao do contagio;

5. Para os campi que tém televisao, podem ser transmiti-
das informacoes educativas para a prevengao da COVID-19,
a serem reproduzidas nos intervalos;

6. Asinformacoes devem ser disponibilizadas visualmente,
em placas de material que possibilite a limpeza, com orien-
tacoes sobre as medidas gerais para prevencao da CO-
VID-19;

7. Reforcar a proibicao do consumo de chimarrao, tereré e
assemelhados, mesmo que nao haja o compartilhamento;

8. Proibir a distribuicao de folders ou papéis de qualquer
formato;

9. Macanetas, corrimaos e superficies das areas abertas
devem ser higienizados com agua e sabao, seguidos de hi-
poclorito de sédio ou alcool 70%, varias vezes ao dia e sem-
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pre que se fizer necessario;

10.A limpeza do piso de corredores deve ocorrer preferen-
cialmente em horarios de menor movimento;

11. Se necessario, 0s bancos, sofas e pufes, entre outros,
devem receber marcacao de isolamento, para os estudan-
tes nao sentarem lado a lado;

12.Em pontos estratégicos, disponibilizar lavatorios com
agua, sabao liquido e toalhas descartaveis, ou pontos de al-
cool-gel 70%;

13.Destacar a importancia do autocuidado e do cuidado co-
letivo entre os integrantes da comunidade académica e da
responsabilidade compartilhada pelas condutas.

6.6.2. Hortas

Visando a manter os cuidados relacionados a garantia das
condicoes de saude e da seguranca de todos, as atividades ne-
cessarias nos espacos das hortas deverao ser permeadas pelas
seguintes condutas, por todos os envolvidos:

1. As atividades deverao estar organizadas de forma a evi-
tar aglomeragoes;

2. Devem ser usados os equipamentos de protecao de ro-
tina (protetor solar, boné, chapéu, luvas, botas, entre ou-
tros);

3. E indispensavel o uso correto de mascara facial por to-
dos;

4. O contato fisico e o contato proximo deverao ser evita-
dos, respeitando-se o distanciamento igual ou maior que
1,5 metros entre os individuos. Dessa forma, os professores
e os demais trabalhadores envolvidos deverao propor ativi-
dades que evitem qualquer contato entre os estudantes e o
compartilhamento de objetos, equipamentos e materiais;

5. Recomenda-se que cada estudante leve consigo o que
julgar ser necessario para uso, evitando o compartilhamento
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de itens de qualquer natureza;

6. Apos o término das atividades, é imprescindivel a lim-
peza dos instrumentais utilizados, bem como a correta hi-
gienizacdo das maos e punhos por meio da lavagem com
agua e sabao;

7. Recomenda-se a disponibilizacao de lavatérios e alcool-
-gel em locais proximos das hortas.

6.6.3. Campo/Area de esportes ao ar livre

Para as atividades em campos e areas de esporte, sao refe-
réncias as diretrizes do Plano de Retorno as Atividades Presen-
ciais P6s COVID-19, do Distrito Federal (2020) e dos Modelos
Orientadores de Protocolos (2020). Recomenda-se:

1. Os professores deverao propor atividades que nao en-

volvam contato fisico entre os estudantes e/ou comparti-

Ihamento de objetos, equipamentos e materiais, como, por

exemplo, bolas e equipamentos de ginastica;

2. Se, em determinada atividade, for indispensavel o uso
de equipamento, este devera ser higienizado com alcool
70% ou hipoclorito de sodio antes e depois do exercicio;

3. Equipamentos para a atividade fisica devem ser de uso
individual e em material que permita a higienizacao preconi-
zada;

4. O distanciamento minimo recomendado pela OMS
(2020), de 1,5 metros entre as pessoas, deve ser mantido,
assim como a taxa de ocupacgao de 2,25 m2 por pessoa,
ainda que ao ar livre, para todas as atividades fisicas;

5. Os esportes coletivos devem ser evitados nesse pri-
meiro momento;

6. Os exercicios individuais, tais como alongamentos, ab-
dominais, flexao e prancha, entre outros, sao uma boa alter-
nativa para se trabalhar com os estudantes;

7. Reafirma-se a necessidade do uso de mascaras faciais
durante as atividades fisicas. Deve-se atentar para a possi-
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bilidade de trocas mais frequentes de mascaras, e os alunos
devem ser orientados sobre essa pratica;

8. Recomenda-se que cada estudante leve consigo toalha
e garrafa de agua propria e nao compartilhe itens pessoais;

9. 0 uso dos campos e das quadras de esporte esta condi-
cionado ao acompanhamento pelo professor responsavel.

6.7. Ginasio de esportes

Os ginasios de esportes poderao ser usados para atividades
fisicas, esportes e aulas de educacao fisica, desde que respei-
tadas, alem dos distanciamentos previstos nas medidas gerais
deste Plano, as seguintes condicoes:

1. Deve ser mantido o distanciamento minimo recomen-
dado pela OMS de 2,25 metros quadrados por pessoa entre
os participantes, em atividades fisicas de baixa a moderada
intensidade, sem contato fisico;

2. Os estudantes devem levar consigo toalha e garrafa de
agua propria;

3. Para atividades fisicas de natureza mais intensa, é ne-
cessario ampliar os espacos, levando-se em conta os estu-
dos disponibilizados pela OMS;

4. Sugere-se ainstalacao de sistemas de exaustao de ar ou
otimizacao de ventilacao natural;

5. Salvo se estiverem previstos nos planejamentos dos
campi, os banheiros dos ginasios devem permanecer fecha-
dos, e os estudantes encaminhados para os espacos previa-
mente disponibilizados;

6. Durante a pandemia, recomenda-se que as atividades
fisicas sejam realizadas em espacos abertos, sem aglome-
racOes, sempre que a temperatura e a umidade do ar forem
favoraveis. As quadras esportivas cobertas, sem estruturas
laterais, também sao consideradas espacos abertos.
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6.8. Coordenacao de Assisténcia Estudantil

A seguir sao descritos e exemplificados rotinas e protoco-
los necessarios para que os atendimentos em saude das Co-
ordenacdes de Assisténcia Estudantil (CAEs) possam ser rea-
lizados dentro dos setores de salde, de modo a reduzir o risco
de contagio de profissionais e usuarios nesse ambiente, tendo
em vista o atual momento de emergéncia mundial em saude
devido a pandemia de COVID-19.

Essas rotinas de atendimento, limpeza e desinfeccao do
ambiente de salde sao essenciais para evitar a disseminacao
da enfermidade na comunidade de cada campus.

O retorno das atividades presenciais no ambito do IFFar fara
com que as respectivas CAEs acolham as diversas demandas
dos discentes, que retornarao e deverao ser adequados a nova
realidade existente causada pela COVID-19. Dessa forma, a or-
ganizagao do trabalho dentro das CAEs (e dos seus setores de
salde) deve ocorrer levando-se em consideragao 4 possiveis
cenarios:

V] 1. Atendimento a demandas ndo relacionadas a satde;

V] 2. Atendimento de saiide geral a assintomaticos respira-
torios/gripais;

[V] 3. Atendimento de saide geral a sintomaticos respirato-
rios/gripais; e

V] 4. Atendimentos de sadde bucal.

Observados esses cenarios, propoe-se o fluxograma abaixo
para encaminhamento do usuario:
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Figura 5. Fluxograma de atendimento aos usuarios na CAE
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As equipes das CAEs sao constituidas de profissionais de di-
ferentes areas. As demandas dos estudantes podem ser aco-
Ihidas e resolvidas por qualquer servidor que trabalhe nesses
setores, contudo cabe destacar que cada profissional deve es-
tar atento as questdes éticas e resolucoes de seus respectivos
conselhos e atuar nos limites estabelecidos por estes. Assim,
sugere-se que, nos campique nao dispoem de equipe completa
para as demandas de salde (quando nao ha profissional que
tenha habilitacdo legal e ética para o atendimento), elas se-
jam encaminhadas para a rede municipal de satde, preferen-
cialmente para a unidade referéncia em casos de COVID-19, a
ser previamente reconhecida. Portanto, os campi com caréncia
de profissionais nas suas equipes devem realizar as mudan-
cas necessarias no fluxograma apresentado, desde que sejam
aprovadas pelo grupo de trabalho responsavel por este plano.

6.8.1. Protocolo de atendimento a demandas nao
relacionadas a saude pela Coordenacao de Assisténcia
Estudantil

Nesses casos, dentro do setor de assisténcia estudantil,
prevalece a mesma norma de convivéncia do campus. Portanto,
0 estudante que necessitar de qualquer servico da CAE nao re-
lacionado a salde deve, para acessar o setor, estar vestindo
mascara de tecido.

A literatura atual disponivel sobre a COVID-19 assevera que
uma grande porcentagem dos infectados sao assintomaticos
ou acometidos por sintomas muito leves (Li et al., 2020; Har-
pan, h et al., 2020; Hamid et al., 2020); dessa forma, os servi-
dores que realizam atendimento com distancia menor que 1,5
metros do seu interlocutor devem utilizar mascara cirtrgica
como um equipamento de protecao individual (EPI), uma vez
que nao ha na literatura comprovacao de que as mascaras de
tecido sejam efetivas em impedir o contagio.

Caso seja possivel manter a distancia de 1,5 metros entre
as pessoas, o0 atendimento pode ser realizado com mascara de
tecido. Como nesses atendimentos nao ha producao de aeros-
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Controle e
minimizacao
de riscos de
contaminacao

sois, nem risco de contato com goticulas, em fun¢ao do uso de
mascaras, outros equipamentos de protecao individual nao sao
necessarios.

6.8.2. Protocolo de atendimento de satde geral para
assintomaticos respiratorios/gripais no setor de saude
da Coordenacao de Assisténcia Estudantil

Profissionais que realizam atendimento com distancia me-
nor que 1,5 metros do seu interlocutor devem utilizar mascara
cirirgica como um equipamento de protecao individual (EPI).
Caso seja possivel manter a distancia de 1,5 metros entre as
pessoas, 0 atendimento pode ser realizado com mascara de te-
cido; outros equipamentos de protecao individual ndao sao ne-
cessarios, desde que nao exista exame clinico de face e cavi-
dade oral.

6.8.3. Protocolo de atendimento de saide geral para
sintomaticos respiratorios/gripais no setor de saide da
Coordenacao de Assisténcia Estudantil

Com base no documento do Ministério da Saude que esta-

belece 0 "Fluxo de manejo clinico na atencao primaria a sadde

em transmissao comunitaria” (2020) e considerando

0s seguintes quadros: estudante, servidor e trabalha-

dor terceirizado com qualquer sintoma de sindrome

gripal, como febre igual 2 ou maior que 37,8 °C, tosse,

coriza, dor de garganta e dificuldade respiratoria, de-

verao ser adotadas as seguintes medidas de preven-

cao para controle e minimizacao de riscos de conta-
minacao:

1 Considerar a precaucao padrao para goticulas e para ae-

rossois, dependendo do tipo de procedimento/atendimento;

2. Garantir o fornecimento de mascara cirargica para o usu-
ario, orientando-o0 o sobre o uso correto;

3. Conduzir os usuarios a sala de isolamento, para aguardar
orientacao ou atendimento médico e/ou de enfermagem
(ou os responsaveis, no caso de estudante menor de idade
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em unidade que nao tenha equipe médica/enfermagem dis-
ponivel);

4. Caso o usuario ndo tolere o uso de mascara em razao de,
por exemplo, secrecao excessiva ou falta de ar, ele deve ser
orientado a realizar rigorosamente a etiqueta respiratoria/
etiqueta da tosse, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando
tossir ou espirrar com papel descartavel, ou com o braco,
e realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido
ou alcool-gel 70%, de acordo com as técnicas preconizadas,
imediatamente apos;

5. Manter o usuario isolado em uma area reservada (sala
de isolamento), visando a proteger todas as pessoas que
frequentam a CAE.

6.8.3.1. Sala de isolamento

A sala de isolamento deve estar com o ar-condicionado des-
ligado, as janelas abertas, a porta fechada e com facil acesso
a suprimentos de higiene respiratoria, higiene das maos e li-
xeira com acionamento por pedal. O usuario deve permanecer
na sala de isolamento até o atendimento médico e/ou de en-
fermagem ou o encaminhamento para a unidade sentinela CO-
VID-19 municipal (caso seja necessaria sua remogao).

Esse espaco deve ser restrito aos profissionais envolvidos
na assisténcia direta ao usuario e deve ter sinalizagao clara so-
bre as medidas de precaucdo a serem adotadas: precaucao-pa-
drao goticulas/aerossois. Na entrada da sala devem ser dispo-
nibilizados EPIs apropriados, mobiliario para guarda e descarte
de EPIs e condi¢oes apropriadas para higiene das maos.

Deve comportar mais usuarios com sintomas gripais, se ne-
cessario, desde que o distanciamento entre eles seja respei-
tado. O ambiente nao precisa, necessariamente, estar locali-
zado no setor de salde, mas deve estar proximo a ele.

6.8.3.2. Quando nao houver médico ou equipe de
enfermagem

Caso nao haja profissional no campus para realizar o pri-
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meiro atendimento de avaliacao médica ou de enfermagem,
conforme preconizado pelo Ministério da Satde para o acolhi-
mento de sintomaticos respiratorios/gripais, devera ser reali-
zado contato com os responsaveis pelo estudante e este de-
vera ser encaminhado ao servigo de referéncia do municipio:
Unidade Basica de Satde (UBS), Unidade Sentinela para Casos
de COVID-19 ou Hospital de Referéncia. Se nao for possivel o
contato com os responsaveis, o deslocamento do estudante
devera ser realizado pelo SAMU ou ambulancia.

Quando for necessario utilizar a sala de isolamento, o ser-
vidor (qualquer servidor que faca parte da equipe de assistén-
cia estudantil) que realizar o acolhimento devera estar vestindo
mascara cirargica e protetor facial ou 6culos, mantendo a dis-
tancia de 1,5 metros e acompanhando/monitorando o estu-
dante no local. Nesse acolhimento, ndo serao realizadas ava-
liacoes clinicas médicas e/ou de enfermagem, nem prescricao
de medicacao e/ou administracao de medicamentos.

6.8.3.3. Cuidados no atendimento ao usudrio sintomatico
1. EPIs necessarios ao profissional responsavel pelo aten-
dimento: touca, mascara N95, oculos de protecao ou prote-
tor facial, avental descartavel estéril, luvas e propé ou co-
bre-botas;

2. EPIs devem ser imediatamente removidos na saida da
area de isolamento e descartados em lixo contaminado;

3. Orientar todos os envolvidos no atendimento a nao tocar
olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

4. Orientar profissionais de satde e todos os envolvidos no
atendimento a nao tocarem em superficies proximas ao usu-
ario suspeito ou contaminado (mobiliarios, equipamentos,
etc.) e ndo tocarem em superficies externas proximas ao am-
biente do usuario com luvas ou outros EPIs contaminados, ou
com as maos contaminadas;

5. Realizar a limpeza e a desinfeccao ou esterilizacao de
equipamentos e produtos de sadde que tenham sido utiliza-
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dos na assisténcia aos usuarios suspeitos ou confirmados. A
esterilizacao e a desinfeccao dos materiais estao descritas no
item de atendimento de satde bucal deste plano;

6. Reforcar ao servigo de limpeza a necessidade de intensi-
ficar a limpeza e a desinfeccao de objetos e superficies, prin-
cipalmente as mais tocadas, como macganetas, interruptores
de luz, corrimaos, botdes de elevadores, entre outros;

7. Alimpeza da sala de isolamento e dos consultorios mé-
dico e de enfermagem deve ser realizada sempre que esses
espacos forem usados, seguindo o seguinte protocolo: pri-
meiro as bancadas, seguindo da area menos contaminada
para a mais contaminada; posteriormente, o piso, apos cada
atendimento. O piso e as paredes devem ser higienizados
com solucao de hipoclorito de sodio, e o mobiliario geral e
as bancadas, com alcool 70%, com friccao constante durante
pelo menos 1 (um) minuto, em conformidade com o protocolo
de limpeza e desinfeccao de superficies deste plano;

8. Servidores ou funcionarios terceirizados com sintomas
respiratorios/gripais deverao ser encaminhados, posterior-
mente, ao servico de saide municipal (Unidade Basica de
Salde, Unidade Sentinela para Casos de COVID-19, ou Hos-
pital de Referéncia); estudantes na mesma situagao deverao
ser encaminhados para os seus domicilios, para tratamento e
acompanhamento.

6.8.4. Protocolo de atendimento de saide bucal da
Coordenacao de Assisténcia Estudantil

Considerando-se o ambiente compartilhado entre setores
da Coordenacao de Assisténcia Estudantil e o risco de contagio
biologico envolvido em procedimentos odontologicos, poten-
cializado pela constante producao de aerossois na sua execu-
cao, os procedimentos odontologicos eletivos devem ser sus-
pensos até que exista uma tendéncia clara de queda nos nu-
meros de casos de COVID-19.

Assim, os procedimentos odontologicos a serem retomados
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quando do retorno das atividades presenciais sao aqueles de
urgéncia, em que houver quadro de dor aguda e presenca de
infeccao localizada, que necessitem de drenagem para trata-
mento. Procedimentos de restauragao atraumatica (ART), sem
utilizacao de instrumentos rotatorios e com materiais restau-
radores provisorios, podem ser realizados para impedir a pro-
gressao de lesoes de carie.

6.8.4.1. Limpeza e desinfeccao do consultorio odontologico

O uso da caneta de alta rotacao e da seringa triplice, no aten-
dimento odontoldgico, gera um spray com raio de alcance que
pode ser mais de 1,5 metros. Portanto, o consultério odontolo-
gico deve ser sempre desinfectado ap6s cada atendimento e no
fim do dia, incluindo superficies e bancadas, além do piso, pois
existem evidéncias cientificas da presenca do coronavirus com
potencial infectante por até S dias em superficies inanimadas
com temperatura ambiente.

O procedimento de limpeza e desinfeccao devera ser rea-
lizado primeiramente nas bancadas, seguindo da area menos
contaminada para a mais contaminada, e, posteriormente, no
piso, ap0s cada atendimento. O piso e as paredes devem ser
higienizados com solucao de hipoclorito de sodio, e o mobiliario
geral e as bancadas, com alcool 70%, com friccao constante por
pelo menos 1 minuto.

As mangueiras de ar e agua deverao ser limpas diariamente
com acido peracético 0,2%. A limpeza das mangueiras que com-
poem o sistema de succao e da cuspideira deve ser realizada
ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de
cloro na concentracao de 2500 mg de cloro por litro de agua
(hipoclorito de sédio a 2,5%), pelo cirurgido dentista. E impor-
tante ter cuidado adicional com os sistemas de succao e cus-
pideiras, que podem apresentar refluxo. Solucdes e protocolos
completos de limpeza dos ambientes estao descritos em secao
especifica.
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6.8.4.2. Desinfeccdo de equipamentos e instrumentais

Todo o instrumental odontologico utilizado no atendimento
ao usuario devera ficar submerso em solucdao de detergente
enzimatico antes da limpeza e esterilizagcao. As pecas de alta
e baixa rotagao deverao, também, passar por processo de des-
contaminagao com detergente enzimatico e posterior limpeza
e esterilizacao, de acordo com a RDC/ANVISA N° 15, de 15 de
marco de 2012. O banho em detergente enzimatico deve ser
feito na diluicao indicada no rotulo do produto utilizado, no
tempo indicado pelo fabricante. A solucao deve ser descartada
ap0s 0 uso, e uma nova solucao deve ser preparada quantas
vezes for necessario.

6.8.4.3. Equipamento de Protecdo Individual (EPI) para o
atendimento odontologico

Gorro ou touca, mascara N95 ou PFF2, 6culos de protecao,
protetor facial, capote ou avental de mangas longas imperme-
avel (estrutura impermeavel e gramatura minima de 50 g/m2,
mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura poste-
rior), luvas e cobre botas. Apds a realizacao dos procedimentos,
avental, luvas, gorro, cobre botas e mascara devem ser descar-
tados como residuos infectantes, e o consultorio odontologico
deve, obrigatoriamente, passar por desinfec¢ao total.

6.8.4.4. Medidas de prevengao para controle e minimizagao
de infeccao em atendimento odontologico

Além da higienizacao das maos, antes e apds cada atendi-
mento, e do uso dos EPIs, algumas medidas especificas devem
ser aplicadas no atendimento odontologico:

1. Bochecho com uso de Perdoxido de Hidrogénio de 1,0%
a 1,5% (9 ml de solucao por 30 segundos) e lodopovidona a
0,2% antes dos procedimentos odontoldgicos, devido a sus-
cetibilidade do virus a oxidacao;

2. Uso de pecas rotatorias com sistema de antirretorno,
para evitar o refluxo de material biologico.
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Com o intuito de reduzir a geracao de aerossois, goticulas,

respingos salivares e de sangue, outras medidas devem ser to-
madas, como:

1. Evitar usar a agua da caneta de rotacao durante o proce-
dimento de urgéncia, utilizando dispositivos manuais, como
escavadores de dentina, e nao fazer uso de ultrassom e jato
de bicarbonato, preferindo curetas periodontais para raspa-
gem periodontal, ou seja, preferir técnicas quimico-mecani-
cas se for preciso;

2. Evitar usar a seringa triplice com o acionamento con-
junto dos botoes de secar e de agua, preferindo secar com
algodao ou gaze;

3. Fazer uso de isolamento absoluto de campo operatério,
a fim de minimizar a producao de aerossois;

4. Realizar a aspiragao continua da saliva residual, se pos-
sivel com sistema de succao de alta poténcia (bomba a va-
cuo);

5. Para ter a sala odontologica mais segura, € importante
assegurar a qualidade e a renovacao do ar, levando-se em
consideracao as formas de transmissao da COVID-19. Re-
comenda-se a utilizacdao de ar-condicionado com exaustao
que garanta as trocas de ar necessarias ou a manutengao
das janelas abertas durante o atendimento, a fim de garan-
tir a renovacao do ar nos ambientes;

6. Sehouver necessidade de algum atendimento com gera-
cao de aerossois, esse deve ser realizado na Ultima consulta
do dia, e a limpeza do ambiente deve ser feita no mesmo
dia, apos o atendimento.
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6.8.5. Consideracoes gerais sobre o uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
6.8.5.1. Luvas de procedimentos

As luvas deverao ser utilizadas no caso de contato com usu-
arios com suspeita ou confirmacao de contaminacao, além do
atendimento clinico de rotina. As seguintes recomendacoes
devem ser observadas:

1. As luvas devem ser trocadas quando danificadas;

2. As luvas devem ser descartadas em residuo contami-
nado apo6s o contato com o usuario;

3. Quando calcadas as luvas, ndo se deve tocar outras su-
perficies ou materiais, como portas, maganetas e telefone,
evitando-se a transferéncia do virus do paciente para o am-
biente;

4. Nao lavar luvas nem as reutilizar;

5. Apos a retirada das luvas, proceder a higienizacao das
maos imediatamente, com agua e sabao;

6. Seguir a técnica correta de remocao de luvas, para evi-
tar a contaminagao das maos: retire as luvas puxando a pri-
meira pelo lado externo do punho, com os dedos da mao
oposta; segure a luva removida com a outra mao enluvada;
toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo
indicador oposto (sem luvas) e retire a outra luva
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Figura 6. Como calcar e remover luvas

I. Como colocar as luvas

0 N

1. Depois de lavar bem as mios,
retirar 1 luva da caixa original

4. Retirar a 22 luva, tocando
apenas na zona correspondente a
regido do pulso

Il. Como retirar as luvas

1. Pegar numa luva na zona
do pulso, e sem tocar na
pele do antebrago, puxar a
luva completamente.

2. Tocar apenas em zonas restritas
da luva, correspondendo a regido
do pulso

5. Para evitar tocar na pele do
antebrago com a luva ja vestida,
pegar na superficie externa da
luva que estamos a vestir, com os
dedos dobrados da outra mao

2. Manter a luva pressionada
entre os dedos, e colocara
mao contraria (sem luva) entre
a luva e o pulso. Remover a
segunda luva, rolando até
cobrir completamente a
primeira

3. Colocara 12luva

6. Uma vez colocadas as
luvas, as mados ndo devem
tocar em mais nada que
ndo seja 0 que esta
contemplado no
procedimento a efetuar

e
=

3. Colocar as luvas no
contentor apropriado

Fonte: IHMT (2020).
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6.8.5.2. Mascaras
1. Coloque a mascara, observando se a boca e o nariz estao cobertos e ajustando
0 elastico atras das orelhas, para minimizar o espaco entre o rosto e a mascara;

2. Durante o uso da mascara, evite toca-Ia;

3. Mascaras cirdrgicas deverao ser trocadas apos cada atendimento ou quando
estiverem umidas;

4. Aremocao damascara deve ser realizada com a técnica apropriada: segurando
pelo elastico, sem tocar na sua parte da frente;

5. A higienizacao das maos devera ser realizada obrigatoriamente apos cada
troca de mascara;

6. A mascara devera ser substituida por outra assim que estiver danificada ou
amida;

7. As mascaras descartaveis nao deverao ser reutilizadas (salvo a N95, que po-

dera ser reutilizada por até 12 horas, desde que nao esteja danificada, molhada ou
dobrada);
8. Apods 0 uso, as mascaras descartaveis deverao ser dispensadas no residuo
contaminado.

Figura 7. Sequéncia de colocacao da mascara N95

Passo 1 Passo 2

Coloque a mascara na palma Cologue a mascara no seu rosto, com a peca nasal para cima. Pegue
da mao, com as tiras caidas a correia superior e a coloque atras da cabeca, acima das orelhas.
livremente.

8)
8)

i
—

Passo 3 Passo 4 Passo 5

Pegue a correia inferior e a Use dois dedos de cada mao Cubra a frente do respirador com
coloque ao redor do pescoco, para ajustar a mascara no nariz. ambas as maos, procurando nao
abaixo das orelhas. alterar sua posicao.

Fonte: FMT (2020).
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6.8.5.3. Oculos de protecdo e face shield/protetor facial
1. Usados no contato com usuario acometido por sintomas
respiratorios a uma distancia menor que 1,5 metros;

2. 0O uso do protetor facial ndo exclui a obrigatoriedade da
mascara facial;

3. Nao se deve compartilhar o EPI, ainda que seja limpo;
cada profissional deve ter o seu;

4. Deverao ser limpos apos cada atendimento ou contato,
com uso de luvas limpas de procedimento e agua e sabao ou
alcool 70%.

6.8.5.4. Avental descartavel
1. E indicado no atendimento em sadde, a fim de evitar a
contaminacao da pele e roupa e a contaminagao profissio-
nal;

2. Deve serimpermeavel, de mangas longas, punho de ma-
Iha ou elastico e abertura posterior, com gramatura minima
de 50 g/m2;

3. Apos o uso, o avental devera ser descartado como resi-
duo infectante.

6.8.5.5. Gorro/touca
1. O gorro devera ser utilizado em situagoes com risco de
geracao de aerossol;

2. Devera cobrir todo o couro cabeludo, sendo indicado,
portanto, o modelo com elastico em toda a abertura;

3. E de uso Unico e deve ser descartado apos o atendi-
mento de cada usuario, em residuo infectante.
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6.8.5.6. Consideracoes sobre o procedimento correto de
desparamentacdo

A desparamentacao é a remocao dos EPIs. Deve obedecer a
seguinte sequéncia:

M 1. Luvas;

V] 2. Avental;

V1 3. Protetor facial;
V] &. Gorro/touca;
V] 5. Mascara;

V] 6. Oculos de protecio.

OBSERVACAO:
A higienizacao das maos devera ser realizada apos cada
passo da sequéncia de desparamentacao.

6.8.6. Processamento de residuos

Até o momento, de acordo com a Classificacao de Risco
dos Agentes Biologicos, publicada em 2017 pelo Ministério da
Saude, o novo coronavirus pode ser classificado como agente
biologico classe de risco 3, com transmissao individual de alto
risco e transmissao comunitaria de risco moderado. Ou seja, 0
novo coronavirus esta incluido no grupo de agentes biologicos
com capacidade de transmissao, em especial por via respira-
toria, que causam doencas potencialmente letais em humanos
ou animais, para as quais existem usualmente medidas profila-
ticas e terapéuticas.

Representa risco se disseminado na comunidade e no meio
ambiente, podendo se propagar de pessoa para pessoa. Con-
tudo, todos os residuos provenientes da assisténcia a usuarios
com suspeita ou confirmacao de infeccao pelo novo coronavi-
rus devem ser classificados na categoria A1, conforme a Reso-
lucao RDC/Anvisa N° 222, de 28 de marco de 2018.

Seguindo essa classificagao, os residuos devem ser acondicio-
nados em sacos vermelhos, os quais devem ser trocados quando
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atingirem 2/3 de sua capacidade ou, pelo menos, 1 (uma) vez a
cada 48 horas, independentemente do volume, e identificados
com o simbolo de substancia infectante, visando ao conforto
ambiental e a seguranca dos usuarios e profissionais.

Os sacos devem ser vermelhos devido a obrigacao do tra-
tamento dos RSS do Grupo A. Porém, neste momento de pan-
demia, apesar de a RDC 222/2018 definir o0 uso de sacos ver-
melhos, caso o servico nao os tenha disponiveis, poderao ser
utilizados os sacos brancos leitosos com simbolo de infectante
para acondicionar os residuos, que devem ser tratados antes
do descarte final ambientalmente adequado.

Os sacos devem estar contidos em coletor de material liso,
lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tomba-
mento, com tampa de sistema de abertura sem contato ma-
nual e com cantos arredondados. E proibido o esvaziamento e/
ou reaproveitamento dos sacos.

Conforme a RDC/Anvisa N° 222/18, os servicos de salde
devemn elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Salde (PGRSS). Esse documento aponta todas as
acoes relativas ao gerenciamento dos residuos de servicos
de salde, observando suas caracteristicas e riscos e contem-
plando os aspectos referentes a geracao, identificagao, segre-
gacao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
destinagao e descarte final ambientalmente adequado, e des-
creve as acoes de protecao a satde puablica, do trabalhador e do
meio ambiente.

O servico gerador de residuos de servicos de sadde € res-
ponsavel pela elaboracao, implantacao e implementacao e mo-
nitoramento do PGRSS. Ante o exposto sobre residuos infecta-
dos, fica evidente a necessidade de contratacao de servico es-
pecializado em coleta, processamento e descarte de residuos
bioldgicos para todos os campi do IFFar, de maneira que os se-
tores de salide possam realizar seu trabalho de forma segura e
de acordo com a legislacao.
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6.9. Refeitorios, cantinas, padarias, copas e
espacos de refeicoes coletivas das moradias
estudantis

De forma geral, até o momento, nao existem evidéncias de
contaminacao pelo novo coronavirus por meio de alimentos,
conforme a Nota Técnica N° 18/2020 da ANVISA. Entretanto,
a OMS (2020) e a Vigilancia Sanitaria destacam a importancia
do fortalecimento das Boas Praticas de Fabricagao e de Mani-
pulacao de Alimentos para a garantia de seguranca alimentar a
populacao e minimizagao dos riscos de contagio direto (pessoa
a pessoa) entre colaboradores e comensais.

Este item do plano tem por objetivo instruir as praticas e
condutas de mitigacao de riscos necessarias em ambientes de
refeitorios, cantinas, copas e padarias do IFFar, no retorno das
atividades presenciais dos campi, CRs e Reitoria.

6.9.1. Consideracoes e condutas relativas aos espacos de

distribuicao de refeicoes
1. As refeicoes disponibilizadas pela instituicao devem ser
preparadas, preferencialmente, nos espacos dos refeito-
rios, podendo ser consumidas em outros espacos, desde
que respeitados o distanciamento minimo de 1,5 m entre os
usuarios, as medidas de higienizacao e a etiqueta respirato-
ria;
2. Oshorarios de acesso e utilizacao dos refeitorios e canti-
nas devem ser reorganizados, objetivando evitar aglomera-
coes, desde a entrada até a saida das dependéncias, tendo
como limite maximo de ocupacao 50% da capacidade de as-
sentos. Fica a critério de cada campus a adocao das medidas
necessarias, como alternancia do publico de usuarios e/ou
ampliacao dos horarios de acesso;

3. O layout e a disposi¢cdo das mesas e cadeiras precisam
estar adequados, de forma a garantir uma distancia minima
de 1,5 m entre os usuarios;
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4. Deve ser mantida a ventilacao natural em todos os am-
bientes (janelas e portas abertas), sendo vedado o uso de
condicionadores de ar;

5. Barreiras de protecao (fitas zebradas, placas de acrilico e
outros) devem ser instaladas nos equipamentos de exposi-
cao de alimentos preparados (buffet e/ou balcao térmico), a
fim de garantir distanciamento minimo de 1 m (um metro),
prevenindo a contaminacao em decorréncia da proximidade
ou acao do usuario e do contato com outras fontes;

6. Alimpeza e adesinfeccao das superficies mais utilizadas
devem ser reforcadas durante as refeicoes. As mesas de re-
feicao devem ser desinfectadas com alcool 70% sempre que
cada usuario terminar a refeicao;

7. As pias para a lavagem das maos devem ser equipadas
com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras com tampa
acionada por pedal;

8. Devem ser afixados cartazes educativos e informativos
sobre higiene adequada das maos, uso adequado de equi-
pamentos de protecao individual, etiqueta respiratoria e de-
mais medidas julgadas necessarias para a reducao dos ris-
cos de contaminacao.

6.9.2. Procedimentos na utilizacao dos espacos de
distribuicao de refeicoes

1. A organizacao da fila de acesso dos usuarios deve res-
peitar o distanciamento minimo de 1,5 m entre as pessoas,
demarcado por meio de pintura ou adesivos no chao;

2. A entrada dar-se-a somente pelas portas de acesso in-
dicadas;

3. Os usuarios devem permanecer N0S espagos apenas o
tempo necessario para a realizacao das refeicoes;

4. Mochilas, bolsas, computadores, tablets, bolas e demais
objetos e acessorios devem ser guardados em local ade-
quado, sendo vedados nos espacos de refeicao;
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5. Deve ser vedado o uso de celular e outros eletrénicos
nas dependéncias dos refeitorios (salvo para uso no sistema
orbital) e das cantinas, em razao da ampliacao do risco de
contaminagao promovida por tais veiculos;

6. Ousode mascara é obrigatorio, devendo-se dedicar ma-
xima aten¢ao ao modo correto de ajusta-la, de forma a co-
brir adequadamente nariz, boca e queixo, para minimizar os
espacos entre a face e a mascara. O usuario somente po-
dera retirar a mascara no consumo das refeicoes e respei-
tando a etiqueta respiratoria;

7. Os usuarios devem priorizar a lavagem das maos como
primeira medida de higiene na utilizacao dos espacos, se-
guindo os passos do protocolo de higienizagdo de maos
descrito em placas afixadas nos ambientes;

8. Ouso de alcool-gel 70% € obrigatorio para todos os usu-
arios na utilizacao dos espacos, como meio complementar
de higiene das maos;

9. Os usuarios devem manter um distanciamento minimo
de 1 m (um metro) do buffet e/ou balcao de servico, assegu-
rado por barreira fisica;

10.E vedado o contato direto dos usuarios com os utensi-
lios do buffet. No momento de distribuicao das refeicoes, os
colaboradores dos refeitorios e cantinas tém a obrigatorie-
dade de servir as porcoes indicadas de cada preparacao;

11.E vedado o compartilhamento de objetos de uso pessoal
utilizados para a refeicao, como xicaras, copos, pratos, ban-
dejas e talheres;

12.Durante a permanéncia nos espacos de refeicao, os usu-
arios devem evitar tocar a mascara e o rosto, bem como fa-
lar proximo aos alimentos e utensilios;

13.Ao término das refeicoes, os usuarios devem respeitar o
distanciamento minimo de 1,5 m para a entrega dos utensi-
lios e/ou descarte dos restos de alimentos, demarcado por
pintura ou adesivos no chao.



PLANO DE CONTINGENCIA PARA A PREVENCAQ, MONITORAMENTO E
CONTROLE DO NOVO CORONAVIRUS — COVID-19 | IFFAR

6.9.3. Medidas relativas as unidades de alimentacao e

nutricao

1. Capacitar e orientar os funcionarios quanto aos protoco-

los institucionais de mitigacao da COVID-19 e a necessidade
de maior atencao as boas praticas de fabricacao e mani-
pulacao de alimentos;

2. 0 colaborador com suspeita ou confirmacao de
COVID-19 deve solicitar seu afastamento, adotando as

medidas recomendadas pelo Ministério da Salde;

3.  Orientar os colaboradores quanto ao distancia-
mento dentro das instalagoes de produgdo/processamento
e, quando possivel, aumentar a distancia fisica entre eles
para, pelo menos, 1,5 m;

4. Orientar e fiscalizar a correta utilizacao de mascaras des-
cartaveis pelos colaboradores durante toda a permanéncia
nos postos de trabalho. As mascaras devem ser substitui-
das em, no maximo, 2 horas, nao sendo aconselhavel o uso
de mascara reutilizavel. Os colaboradores devem evitar to-
car o rosto e manipular a mascara durante os turnos de tra-
balho;

5. Orientar e fiscalizar a correta utilizacao de luvas descar-
taveis na distribuicao e no recebimento de utensilios usa-
dos, no manejo dos residuos e na higienizacao dos ambien-
tes e superficies. Orientar a correta substituicao das luvas,
caso tenham contato com sujidades ou elementos contami-
nantes, nas trocas de funcdes e quando tiverem sua integri-
dade comprometida;

6. Orientar e fiscalizar a correta utilizacao e substituicao
de aventais descartaveis nos momentos de distribuicao dos
alimentos;

7. Manter a ventilacdao natural em todos os ambientes (ja-
nelas e portas abertas), sendo vedado o uso de condiciona-
dores de ar;

8. Implementar periodo de quarentena de no minimo 5
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(cinco) dias no recebimento de géneros alimenticios nao pe-
reciveis, armazenando-os no almoxarifado ou na despensa,
para posterior utilizacao. Insumos que tenham a necessi-
dade de uso imediato, possibilidade de passar por periodo
de quarentena, devem passar por rotinas de higienizacao,
como lavagem e desinfeccao das embalagens com alcool
70%. Os colaboradores envolvidos nessas etapas devem
dispor das condicoes adequadas para a sua realizacao, in-
cluindo equipamentos de protecao individual e ambientes
especificos para a lavagem das maos e higienizacao dos gé-
neros alimenticios;

9. Proceder a adequada higienizacao e desinfeccao das
embalagens de matérias-primas, ingredientes e superficies
antes de iniciar a preparacao dos alimentos;

10.Reforcar o monitoramento dos procedimentos de con-
trole de qualidade dos alimentos submetidos a coccao, as-
segurando-se que o seu centro geométrico atinja no minimo
74 °C ou utilizando combinagoes de tempo e temperatura,
como 65 °C durante 15 minutos ou 70 °C durante 2 minu-
tos;

11.Planejar, organizar e reforcar processos necessarios a
higienizacao e desinfeccao de bandejas, pratos e talheres,
bem como utensilios e equipamentos utilizados na elabo-
racao de refeicoes, com objetivo de minimizar os riscos de
contaminacao;

12.Descartar obrigatoriamente e de forma adequada to-
das as sobras de alimentos distribuidos no buffet ao final de
cada refeicdo. E vedado qualquer tipo de reaproveitamento
de sobras limpas ou restos de alimentos que tenham en-
trado em contato com os usuarios;

13.Reforcar as praticas de higiene dos alimentos e as con-
dutas que os manipuladores devem seguir em observacao
as recomendac0es estabelecidas pela ANVISA e pela Secre-
taria de Sadde do Rio Grande do Sul, a fim de garantir as
condicOes higiénico-sanitarias dos alimentos preparados,
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especialmente:

a. Higienizar as maos cuidadosamente ao chegar ao traba-
lho/entregar mercadoria, antes e depois de manipular ali-
mentos, antes e depois da interrupcao do servico, ao tocar
materiais contaminados, antes e depois de usar o banheiro
e sempre que necessario;

b. Nao fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar,
espirrar, cuspir, tossir, comer, manipular dinheiro ou praticar
outros atos que possam contaminar o alimento, durante o
desempenho das atividades;

c. Utilizar EPIs da forma adequada, manter os uniformes
limpos e troca-los diariamente e sempre que necessario;

d. Restringir o uso dos uniformes ao ambiente de trabalho,
de forma a nao permitir a circulacao de funcionarios unifor-
mizados fora das areas de producao;

e. Usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou
outro acessorio apropriado para esse fim, nao sendo per-
mitido o uso de barba. As unhas devem estar curtas e sem
esmalte ou base;

f. Evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus,
semipreparados e/ou prontos para 0 CoNsumo;

g. Garantir o tratamento térmico dos alimentos, de forma
que todas as suas partes atinjam a temperatura adequada.

6.9.4. Consideracoes e condutas para a utilizacao
das copas e dos espacos de refeicoes coletivas e das
moradias estudantis

1. O cuidado dos usuarios (alunos, servidores e colabo-
radores) com a higiene nesses espagos & imprescindivel,
tendo em vista sua responsabilidade na manipulacao de ali-
mentos;

2. Nos locais de preparagao de refeicoes, deve permane-
cer o minimo possivel de pessoas, sempre respeitando a ca-
pacidade indicada nos espacos e o distanciamento de, pelo
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menos, 1,5 metros entre 0s usuarios;

3. Os usuarios devem permanecer N0S espagos apenas o
tempo necessario para a preparacao das refeicoes;

4. E vedada a entrada no espaco de refeicdo com mochi-
las, bolsas, computadores, tablets, bolas e demais objetos e
acessorios que sirvam de meios para a proliferacao do novo
coronavirus;

5. Evedado o uso de celulares e aparelhos eletrénicos nes-
ses espacos, em razao da ampliagao do risco de contamina-
cao promovida por esses veiculos;

6. Deve ser mantida a ventilacao natural em todos os am-
bientes (janelas e portas abertas), sendo vedado o uso de
condicionadores de ar;

7. Os responsaveis pelo preparo das refeicdoes devem, an-
tes de inicia-lo, realizar a adequada higienizacao das maos,
com agua e sabao e, logo em seguida, alcool 70%;

8. As superficies utilizadas para o preparo das refeicoes
devem ser limpas (com esponja, agua e detergente) e desin-
fectadas com alcool 70%;

9. Antes de iniciar a preparacao dos alimentos, deve-se re-
alizar a adequada limpeza (lavagem com agua e sabao e/
ou alcool 70%) das embalagens das matérias-primas e dos
ingredientes;

10.0 uso de mascara é obrigatorio, devendo-se dedicar ma-
xima atencao ao modo correto de ajusta-la, de forma a co-
brir adequadamente nariz, boca e queixo, para minimizar os
espacos entre a face e a mascara. O usuario somente po-
dera retirar a mascara no consumo das refeicoes e respei-
tando a etiqueta respiratoria;

11.Durante a permanéncia nos espacos de refeicao, os usu-
arios devem evitar tocar a mascara e o rosto e falar proximo
aos alimentos e utensilios;

12.E vedado deixar alimentos expostos em cima de mesas,
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balcGes, geladeiras e armarios. Os usuarios devem acondi-
cionar os mesmos em sacos plasticos, potes e/ou plastico-
-filme;

13.E vedado qualquer tipo de reaproveitamento de sobras
de alimentos que tenham entrado em contato e/ou sofrido
exposicao a outros usuarios;

14.Descartar obrigatoriamente e de forma adequada todos
os restos de alimentos;

15. Imediatamente ap6s o preparo e consumo das refei-
coes, os usuarios devem limpar e desinfectar as superficies
utilizadas (mesa e/ou balcao) com alcool 70%.

6.10. Areas comuns de convivéncia

6.10.1. Espacos de convivéncia de estudantes, servidores
e trabalhadores terceirizados

Para estabelecer regras voltadas a mitigacao dos riscos nas
areas de convivéncia, sugere-se que cada unidade estude o es-
paco fisico e as acomodacoes cabiveis, considerando as medi-
das gerais que seguem:

1. Colocar, em local visivel, sinal indicativo do nidmero ma-
ximo de pessoas permitido no local;

2. Disponibilizar pontos de alcool-gel 70%;

3. As portas e janelas devem estar sempre abertas, pro-
porcionando a ventilagdo natural;

4. O espaco fisico deve privilegiar condi¢oes de ventilagao
natural e acomodar as pessoas de forma segura, de acordo
com o teto de ocupacao recomendado pela OMS ((2,25 me-
tros quadrados por pessoa);

5. Espacos pequenos e sem ventilacao natural devem ser
suspensos temporariamente;

6. Distanciar ou alternar o uso das cadeiras, poltronas, so-
fas, mesas, pufes, entre outros, para que mantenham uma
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distancia minima segura de 1, 5 metros;
7. Proibir o compartilhamento de itens;

8. Remover garrafas de café coletivas e pontos de agua
quente;

9. Instalar cartazes informativos e educativos a respeito da
COVID-19.

6.10.2. Sala de reunioes

1. Quando forem imprescindiveis as reunioes presenciais,
seguir estritamente as orientacoes de distanciamento so-
cial e minimizar o namero de participantes;

2. Colocar, em local visivel, sinal indicativo de nimero ma-
ximo de pessoas permitido no local;

3. Higienizar as maos com agua e sabao ou fricciona-las
com alcool-gel 70% antes de entrar na sala de reunioes;

4. Usar obrigatoriamente mascaras de protecao;

5. Distanciar ou alternar o uso das cadeiras, garantindo que
estejam separadas por pelo menos 1,5 metros;

6. Caso os lugares sejam insuficientes para o numero de
participantes da reuniao, esta deve ser realizada de forma
online, cada um em seu posto de trabalho;

7. Apo0s as reunioes, as salas deverao ser limpas e desin-
fectadas;

8. As garrafas de café e outras bebidas coletivas devem ser
removidas na limpeza;

9. Nao tomar chimarrao ou outras bebidas durante a reu-
niao;

10.Nao fazer lanches compartilhados;

11.Disponibilizar alcool-gel 70%;

12. As portas e janelas devem ficar abertas, evitando, as-
sim, o contato desnecessario com a maganeta e proporcio-
nando a ventilacao do local;
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13. Evitar o uso compartilhado de blocos de anotacoes, fo-
Ihas, canetas, entre outros materiais que podem servir de
Mmeio para a propagacao do novo coronavirus.

6.10.3. Auditorios/anfiteatros

1. Suspender o uso dos auditérios enquanto houver riscos.
Quando inevitavel a utilizagao, deverao ser seguidas estrita-
mente as orientagoes de distanciamento social e observada
a taxa de ocupacao recomendada;

2. Colocar, em local visivel, sinal indicativo de nUmero ma-
ximo de pessoas permitido no local;

3. Higienizar as maos com agua e sabao ou fricciona-las
com alcool-gel 70% antes de entrar no auditorio;

4. Todos os usuarios deverao utilizar as mascaras de pro-
tecdo, obrigatoriamente;

5. Apos o uso, devera ser realizada a higienizagao do piso,
das mesas, das cadeiras, dos equipamentos de som, etc,;

6. Manter a abertura das portas e janelas para a ventilagao
do local;

7. Antes do uso, ventilar o ambiente durante 1 (uma) hora,
pelo menos.

6.10.4. Elevadores

1. Desestimular o uso de elevadores, restringindo-o a pes-
soas com dificuldades ou limitagoes para deslocamento;

2. Incentivar o uso de escadas para o publico geral;

3. O uso por pessoas com dificuldades ou limitaces para
deslocamento deve ser individual, salvo se indispensavel o
auxilio de acompanhante;

4. A fila de espera do elevador deve respeitar o distancia-
mento minimo de 1,5 metros entre as pessoas;
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5. Deve ser instalada sinalizacao horizontal no piso, a cada
1,5 metros, com fita adesiva;

6. Higienizar as maos com alcool-gel antes de digitar o an-
dar e utilizar um lenco de papel para apertar o botao de cha-
mada do elevador, descartando-o em seguida. Esse método
€ mais seguro e nao causa danos fisicos ao equipamento;

7. Manter as portas do elevador abertas por um tempo
maior, para aumentar a circulagao de ar;

8. Quando instalados na cabina, os sistemas de ventilacao
e/ou exaustao devem receber atencao especial e ser manti-
dos em operacao, para favorecer o fluxo de renovacao do ar
no interior do elevador;

9. Intensificar a limpeza do elevador, realizando-a de hora
em hora, quando possivel, principalmente nos botoes de
chamada e nas partes internas da cabina.

6.10.5. Hall de entrada

1. Disponibilizar alcool-gel 70% para assepsia das maos
dos servidores, alunos e pablico externo;

2. Ao se formar fila de espera para entrada na instituicao,
deve ser respeitado o distanciamento minimo de 1,5 metros
entre as pessoas;

3. Manter sinalizagao horizontal no piso, a cada 1,5 metros,
com fita adesiva;

4. Recomenda-se que a entrada e a saida de servidores e
alunos seja escalonada, de forma a evitar possiveis aglome-
racoes e contato no hall de entrada;

5. Instalar, quando possivel, contencao de acrilico para a
recepcao de pessoas;

6. Nos halls de entrada em que houver porteiro ou vigi-
lante, estes poderao orientar os ingressantes a utilizarem
mascaras de protecao;

7. Realizar limpeza frequente de mesas, cadeiras, balcoes,
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entre outras;
8. A permanéncia nos halls de entrada nao sera permitida;

9. O local devera ter ventilacao continua.

6.10.6. Corredores

1. Deverao ser instalados pontos com alcool-gel 70% nos
corredores;

2. Da mesma forma, devem ser disponibilizadas lixeiras
com sacos plasticos para a coleta de residuos ambiental-
mente correta;

3. Instalar, quando possivel, estacbes de lavagem das
maos;

4. Instalar, quando possivel, cartazes informativos e edu-
cativos a respeito da COVID-19;

5. Promover a sensibilizacao da comunidade académica
para a manutencao do distanciamento fisico, a fim de nao
promover aglomeracao, especialmente nos intervalos entre
as aulas.
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6.11. Setores administrativos

MEDIDAS A SEREM
OBSERVADAS NOS SETORES ADMINISTRATIVOS

V] 1. As maos devem ser higienizadas com agua e sabao ou
alcool-gel 70%;

V] 2. Devem ser utilizadas mascaras de protecio confeccio-
nadas em tecido;

V] 3. Deve ser mantido distanciamento entre os ocupantes
dos espacos. Se houver sala de espera para atendimento,
esta devera ter marcagoes indicando o distanciamento mi-
nimo de 1,5 metros entre as pessoas, no piso;

] 4. Organizar, sempre que possivel, o layout de mesas e
cadeiras para seguir o distanciamento minimo de 1,5 me-
tros e respeitar a taxa de ocupacao de 2,25 m2 por pessoa;

V] 5. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados,
como canetas, pranchetas, telefones, entre outros;

V] 6. Identificar objetos de uso pessoal (canetas, copos, ca-
necas, etc.);

V] 7. Priorizar agendamentos de horarios, para evitar a
aglomeracao e para distribuir o fluxo de pessoas;

[V] 8. Higienizar os assentos e os encostos das cadeiras e
0s tampos das mesas com alcool liquido 70%, ao término de
cada atendimento;

V] 9. Instalar, quando possivel, contencdo de acrilico para a
recepcao de pessoas;

V] 10. Evitar idas desnecessarias a outros setores;

V] 11. Orientar os servidores a evitarem o contato desne-
cessario com superficies, como balcées, cadeiras, bancos,
macanetas, corrimaos, entre outros;

V] 12. Estimular a desinfeccio de postos de trabalhos pelo
proprio servidor com alcool 70%.
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[V] 13. Higienizar os materiais de trabalho com alcool liquido
70% antes e depois da utilizacao. Um borrifador pode ser
usado para facilitar o procedimento;

[V] 14. Sensibilizar os servidores a respeito dos riscos de
contagio e das formas de prevencao ao longo da rotina e
trabalho e durante os trajetos casa — trabalho — casg;

[V] 15. Recomenda-se, ao se chegar em casa, retirar a roupa
do trabalho e acondiciona-la separada das demais, até que
possa ser limpa, assim como os calcados;

[V] 16. Preferencialmente, trabalhar com ventilacdo natural
do ambiente; caso nao seja possivel, devido as condicoes fi-
sicas do local, providenciar a ventilacao natural do ambiente
duas vezes ao dia, com a abertura total das janelas e portas,
por pelo menos 1 (uma) hora;

[V] 17. Escalonar os horarios de refeicio, para evitar aglo-
meracao na copa;

[V] 18. Proibir chimarrio e afins nos ambientes de trabalho:

[V] 19. Evitar fazer lanches nos ambientes de trabalho, para
nao retirar a mascara;

[V] 20. Orientar os usuarios a retirarem a mascara facial
apos 2 (duas) horas de uso e acondiciona-las em recipiente
individual, para posterior higienizacao.

6.12. Banheiros

Os banheiros sao espacos de grande circulagao e presenca
de microrganismos patogenicos. Em decorréncia disso, reco-
menda-se que, além das medidas supramencionadas, como
distancia minima de dois metros entre pessoas, uso de mas-
cara facial, etiqueta respiratoria e higiene das maos, sejam
adotados cuidados especificos desses espacos. A lotacao ma-
xima devera estar sinalizada no lado de fora de cada banheiro,
considerando-se a taxa de ocupacao de 2,25 metros quadra-
dos por pessoa, bem como a demarcacao do espacamento a
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ser observado nas filas.

Os banheiros deverao ser limpos e desinfectados de acordo
com o preconizado no capitulo de limpeza e desinfeccao e sem-
pre que houver necessidade. O cronograma de limpeza devera
estar afixado em local visivel, com indicacao das datas e hora-
rios em que houve higienizacao.

6.12.1. Cuidados especificos

1. Permanecer nos banheiros somente o tempo necessa-
rio;

2. Nao manusear alimentos, garrafas de agua e celulares
nesses locais;

3. A higienizacao das maos com agua e sabao devera ser
0 primeiro e o Gltimo procedimento a ser realizado nos ba-
nheiros. As maos também deverao ser higienizadas antes
da higiene bucal, antes do manuseio de lentes de contato e
apos o uso do sanitario. Nas paredes, deverao ser afixadas
informagoes e um passo-a-passo ilustrado sobre a técnica
correta;

4. Evitar tocar em superficies e loucas sem necessidade e
apos higienizar as maos;
5. Nao assoar/higienizar o nariz proximo a pia e bancadas

dos banheiros;

6. Durante a higiene bucal, respeitar o distanciamento en-
tre pessoas (de 1,5 metros ou mais) e redobrar o cuidado,
para evitar respingos e sujidade fora das cubas;

7. Informar sempre que identificar falta de materiais (sa-
bonete, papel-toalha, papel higiénico e alcool-gel) ou neces-
sidade de limpeza;

8. Tampar o sanitario antes de acionar a descarga;
9. Manter fechadas as tampas das lixeiras;

10.Manter a organizacao e a limpeza desses espacos, redo-
brando os cuidados com os respingos e os residuos.
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6.13. Transporte
6.13.1. Transporte institucional

1. Manter a ventilacao natural dentro dos veiculos, abrindo
as janelas;

2. 0 uso de ar-condicionado deve ser evitado, devido ao
risco da recirculacao do ar;

3. Motorista e passageiros devem fazer o uso correto da
mascara facial;

4. Recomenda-se limitar o nUmero de passageiros, para
garantir a distancia segura entre as pessoas;

5. Desinfectar regularmente (sempre apds o uso) as super-
ficies do interior do veiculo que sao mais frequentemente
tocadas pelos usuarios;

6. Disponibilizar, dentro dos veiculos, recipientes com alco-
ol-gel, para higienizacao das maos durante os deslocamen-
tos;

7. Deixar o veiculo preferencialmente aberto durante todo
0 processo de limpeza e, pelo menos, por 30 minutos apos a
finalizacao da limpeza;

8. Se houver manutencao dos veiculos, realizar a limpeza
das ferramentas com solucao sanitizante.

6.13.2. Os motoristas devem observar

V] 1. A higienizacao do seu posto de trabalho, inclusive vo-
lantes e maganetas do veiculo, com alcool liquido 70%;

V] 2. A utilizacdo de alcool-gel 70% ou agua e sabao para
higienizar as maos, quando possivel;

[V] 3. Manter alcool-gel 70% disponivel dentro do veiculo;

V] &. Ter disponivel mascara cirGrgica para uso no veiculo,
Caso seja necessario, assim como papel ou lencos descar-
taveis;

V] 5. Ter disponivel capa lavavel ou plastica para uso no
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transporte, caso haja o transporte de usuario sintomatico
respiratorio.

6.13.3. Transporte coletivo

Recomenda-se que, no dialogo com as empresas que fazem
o transporte coletivo para os campi e CRs, sejam consideradas
as seguintes sugestoes para a saude e seguranca dos passa-
geiros que frequentam a instituicao:

1. Uso de mascaras para todos os passageiros e motoris-

tas/cobradores;

2. Revisao e fiscalizagao continua do uso das mascaras pe-
los passageiros no interior do veiculo;

3. Limpeza e desinfeccao do veiculo apds cada conclusao
de rota (depois da chegada ao ponto final no campus ou an-
tes da saida do campus);

4. Desinfeccao frequente das barras de apoio;

5. Distanciamento minimo de 1,5 metros entre os passa-
geiros, respeitando-se a taxa de ocupacao de 2,25 m2 por
pessoa dentro do veiculo;

6. Chegadas alternadas ou locais intercalados para evitar
aglomeracgao na entrada ou descida dos veiculos dentro dos
campi.
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7.1. Processos de limpeza de superficies

Entende-se por limpeza a remocao de toda a sujeira depo-
sitada na superficie por acao mecanica, fisica ou quimica. Por
superficie, entende-se: piso, parede, teto, mobiliarios em geral
(mesas de escritério e salas de aula, computadores, cadeiras,
armarios, arquivos, prateleiras, persianas, peitoris, caixilhos
das janelas e demais moveis existentes, inclusive aparelhos
elétricos, extintores de incéndio, entre outros).

Os processos de limpeza de superficies objetivam limpar to-
dos os espacos e contemplam a reposicao de materiais de con-
sumo diario, como sabonete liquido, alcool-gel, papéis-toalha e
papel higiénico e o recolhimento e destinacao correta dos resi-
duos produzidos durante o periodo (ANVISA, 2012).

Os processos de limpeza para o enfrentamento da pande-
mia de COVID-19 devem seguir a rotina estabelecida neste pro-
tocolo, observadas todas as particularidades das técnicas de
limpeza, uso de insumos e periodicidade acrescidos ao termo
de referéncia dos contratos de limpeza. Compete ao fiscal do
contrato de limpeza a supervisao da execucao correta das re-
comendacoes; sempre que julgar necessario, podera solicitar
auxilio técnico aos profissionais da satde de sua unidade.

7.2. Processos de desinfeccao de superficies

Entende-se por desinfeccao o processo fisico ou quimico
que destroi todos os microrganismos patogénicos de objetos
inanimados e superficies, com excecao de esporos bacterianos.
E utilizado ap6s a limpeza de uma superficie e consiste em uma
importante acao de cuidado a satde e de enfrentamento a pan-
demia de COVID-19.

Portanto, visando a prevencao de transmissao do novo co-
ronavirus na comunidade académica, determina-se que todas
as superficies, de todos os setores e espacos, devem passar
por um rigoroso processo de desinfeccao, em conformidade
com as recomendacgoes deste protocolo.
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7.3. Produtos saneantes

Sabao: formulado a base de sais alcalinos de acidos graxos as-
sociados ou ndo a outros tensoativos. E o produto da reacio
natural por saponificagao de um alcali (hidroxido de soédio ou
potassio) e uma gordura vegetal ou animal. Indicado para uso
em superficies em geral (ANVISA, 2012).

Alcool liquido 70%: bactericida, virucida, fungicida e tuberculo-
cida. Nao é esporicida. Facil aplicagao e acao imediata. Indicado
para uso em mobiliarios em geral, e sua eficacia esta relacio-
nada a aplicacao da técnica por friccao (ANVISA, 2012).

Hipoclorito de sodio: bactericida, virucida, fungicida, tubercu-
licida e esporicida, dependendo da concentracao de uso. Acao
rapida e baixo custo. Indicado para a desinfeccao de superficies
fixas, como pisos, paredes e tetos (ANVISA, 2012).

Cloreto de benzalconio: acao bactericida, virucida, fungicida.
Indicado para a desinfeccao das solas dos cal¢ados, nos tape-
tes sanitizantes.

7.4. Técnicas de limpeza

Técnica de dois baldes: segue-se 0s passos de varredura
Umida, ensaboamento, enxague e secagem, partindo dos can-
tos em direcao a saida. Pode-se utilizar panos ou kit mop. Em
um balde, coloca-se agua pura, e, em outro, sabao e agua (AN-
VISA, 2012).

Técnica de varredura amida: utiliza-se um pano Gmido, para
a retirada de sujidade, e uma pa, para evitar levar detritos por
todo o espaco, recolhendo-os imediatamente. Nesse caso, 0s
dois baldes contém apenas agua, pois o processo de ensaboar,
enxaguar e secar sao posteriores a varredura amida (ANVISA,
2012).

Técnica de retirada de po de mobilia: a retirada de p6 das mo-
bilias deve seguir um sentido Unico. O pano deve estar amido.
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Nesse caso, os dois baldes contém apenas agua, pois o pro-
cesso de ensaboar, enxaguar e secar sao posteriores a retirada
do po (ANVISA, 2012).

Técnica de ensaboar: é a acao de friccao com sabao sobre a su-
perficie, com a finalidade de remocao de toda sujidade. Nessa
etapa, um dos baldes contera agua, e outro, sabao diluido em
agua (ANVISA, 2012).

Técnica de enxaguar e secar: nessa etapa, deve-se utilizar um
pano Gmido para retirar todo o sabao, e, depois, secar (ANVISA,
2012).

Técnicas com maquinas lavadoras e extratoras automaticas:
meétodo que agrega lavagem e enxague do piso em um mesmo
procedimento. As maquinas sao utilizadas para limpeza de pi-
sos pela vantagem da alta produtividade, qualidade na limpeza
e menor esforco e risco para o trabalhador (ANVISA, 2012).

OBSER\IA(;E)ES IMPORTANTES:
» Todos os panos utilizados devem ser limpos e alvejados; os
baldes também devem ser limpos ap0s o uso;

» Cada setor deve ter panos especificos para pisos, paredes,
tetos e mobilias, de uso exclusivo. Isso significa dizer que
nao pode haver a troca de panos entre superficies, nem en-
tre setores. Dessa forma, recomenda-se a identificacao dos
panos e acondicionamento que assegure o cumprimento
desta recomendacao;

» Todos os trabalhadores da limpeza devem fazer o uso ade-
quado dos equipamentos de protecao individual e coletiva
necessarios para cada situacao, os quais se encontram des-
critos nos termos de referéncia dos contratos de limpeza.
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7.5. Tecnicas de desinfeccao

O procedimento de desinfeccao deve acontecer apoés a lim-
peza. Para pisos, paredes e tetos, utiliza-se a desinfeccao com
hipoclorito de sodio e agua e o uso de panos. Para as mobilias
e macanetas, indica-se a aplicacao de alcool liquido 70%, fric-
cionado com pano limpo e previamente alvejado. Em ambos os
casos, 0 movimento de limpeza deve ser em sentido tnico (AN-
VISA, 2012). Para a desinfeccao das solas dos calcados, indica-
-se produto a base de cloreto de benzalconio.

OBSER\IAgﬁES IMPORTANTES:

1. Deve-se atentar para a concentracdao do hipoclorito de
sodio indicada pela OMS, para que seja atingida a eficacia do
processo de desinfeccao;

2. Para que se atinja a eficacia, a solucao de hipoclorito de
sodio deve ser diluida em agua pura;

3. Nao pode haver a mistura de produtos saneantes;

4. O alcool liquido 70% deve ser utilizado diretamente, na
concentracao em que se apresenta na embalagem original,
e deve ser aplicado por meio da técnica de friccao;

5. Concentracdes alcodlicas diferentes de 70% nao sao reco-
mendadas para desinfeccao;

6. O cloreto de benzalcénio deve ser diluido em agua e apli-
cado nos tapetes sanitizantes, sendo necessaria a troca a
cada 12 h (doze horas), ou antes, caso esteja com sujidade
aparente;

7. Presente matéria organica nas superficies de pisos, reco-
menda-se retirar o excesso da matéria com papel-toalha e
aplicar hipoclorito de saédio 1% por 5 minutos. Em seguida, a
limpeza com agua e sabao deve ser realizada, e, posterior-
mente, a desinfeccao;

8. Deve-se observar a contraindicacao do uso de saneantes
para algumas superficies;
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9. A observacao das técnicas de limpeza deve ser estendida

as de desinfeccao;

10. O quadro 2 exemplifica as superficies, as técnicas, a pe-
riodicidade e as formas de atuacao.

Quadro 2. Limpeza e Desinfeccao de Superficies

Limpezae

Pisos Desinfeccao

Seis vezes ao dia (duas
vezes por turno):
banheiros de acesso

ao publico com alta
frequéncia de uso,
prédios das salas de aula,
biblioteca, laboratarios

Trés vezes ao dia (uma vez
por turno): salas de aula,
bibliotecas, alojamentos,
areas comuns de
convivéncia (corredores,
passarelas, escadarias,
laboratorios, de acordo
com a frequéncia de aulas)

Duas vezes ao dia (inicio

e fim do turno): salas do
setor de salde

Diaria: demais setores

1. Aspiracao da sujidade com
aspirador de po ou varredura
amida;

1.1. Deve-se iniciar pelos
cantos da sala, indo em
direcao a porta;

1.2. Detritos devem ser
recolhidos com a pa, evitando
espalha-los pelo ambiente;

2. Posteriormente, ensaboar
com agua e sabao, com uso de
pano de piso exclusivo para a
sala, enxaguar com outro pano
exclusivo para a sala/setor e
secar (sempre iniciando pelos
cantos e conduzindo o pano
em direcao a saida);

3. Apds a secagem, proceder
a técnica de desinfeccao com
hipoclorito de sodio, usando
outro pano de piso exclusivo
para cada sala/setor.

Observacao: Para salas de
acolhimento/procedimentos
de salde e consultorios
odontologicos, médicos e de
enfermagem, é obrigatoria a
técnica de varredura imida.
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Apds algum atendimento
especifico de saude
(caso de setor com
procedimentos com
potencial de producao de
material biologico, p. ex.

1. Realizar a limpeza com agua
e sabao, com pano exclusivo
de parede e exclusivo para a
salg;

2. Ensaboar com agua e sabao
e enxaguar com outro pano
exclusivo para a sala/setor;

Paredes Limpezae | consultério odontolégico) | 2.1. Utilizar movimento
Desinfeccao unidirecional (de cima para
Diaria: salas de aulas, baixo);
laboratorios e sala de
atendimento ao publico da | 3. Proceder a técnica de
biblioteca desinfeccao com hipoclorito
de sadio;
Semanal: demais setores
3.1. Utilizar movimento
unidirecional (de cima para
baixo).
Apos algum atendimento
especifico de saude 1. Utilizar pano imido para
(caso de setor com retirada de po;
, procedimentos com
Limpeza e . ~
Teto . - | potencial de producao de
Desinfeccao L P
material bioldgico, p. ex. 2. Proceder a técnica de
consultério odontolégico) | desinfeccao.
Semanal: demais setores
1. Realizar o processo de
Trés vezes ao dia: varredura dmida;
escada de uso frequente | 2. Realizar a limpeza com
, (acesso as salas de aulas, | agua e sabao, ensaboar,
Limpeza e - .
Escadas . - biblioteca, alojamento) enxaguar e secar;
Desinfeccao
Diaria: 3. Proceder a técnica de
demais setores desinfeccao com uso de
hipoclorito de sadio.
Diaria:
, lixeiras das salas e setores | Realizar a limpeza com agua e
o Limpeza e ~ <
Lixeiras sabao e proceder a técnica de

Desinfeccao

Duas vezes na semana:
lixeiras de areas abertas

desinfeccao.
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Apds algum atendimento
especifico de saude
(caso de setor com
procedimentos com

1. Realizar a limpeza com
agua e sabao: ensaboar,
enxaguar e secar;

2. Proceder a técnica de

Janelas, . - . - -
: , potencial de producao de | desinfeccao, utilizando
vidracas, Limpeza e o : SN
. - material biologico, p. ex. movimentos unidirecionais, de
portas, Desinfecgao iy . : .
L consultorio odontologico) | cima para baixo;
luminarias
Diaria: salas de aula, Observacao: Evitar a utilizagao
laboratorios, salas de de produtos abrasivos
convivéncia incompativeis com o material
da superficie.
1. Realizar a limpeza com
agua e sabao: ensaboar,
enxaguar e secar;
Trés vezes ao dia (entrada
e saida dos turnos): salas | 2. Proceder ao processo de
Macanetas de aula, alojamentos, desinfeccao com alcool liquido
de portas Limpezae | biblioteca, setores de 70%, via técnica de friccao.
e janelas, Desinfeccao | atendimento ao publico
corrimaos Observacao: Recomenda-se
Diaria: aumentar a frequéncia da
demais setores desinfeccao com alccol liquido
70% se houver muito contato
com a superficie.
1. Realizar a limpeza com
Mesas . N
agua e sabao: ensaboar,
das salas , . .
de aula Limpezae | Trés vezes ao dia (fim de enxaguar e secar;
' Desinfeccao | cada turno de aula)
salas de , : -
N 2. Realizar a desinfec¢ao por
convivéncia s ) 3 .
friccao com alcool liquido 70%.
Telefones,
bancadas, y
1. Na presenca de sujidade,
mesas de : :
: limpar com pano umedecido
computador, | Limpeza e o B .
) . - | Diaria em agua limpa e secar;
prateleiras, | Desinfeccao
cadeiras, . .
. 2. Friccionar com alcool 70%.
armarios
(externos)
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SUPERFICIE TECNICAS

PERIODICIDADE

Seis vezes ao dia ou mais:
areas de maior circulacao
de pessoas, p. ex.
banheiros dos prédios,

ATUACAO

1. Realizar a limpeza com
agua e sabao: ensaboar,
enxaguar e secar;

Lavatorios, , alojamentos
30 Limpeza e
pias, Desinfeccao , .| 2. Proceder a técnica de
torneiras Duas vezes ao dia: demais . -
desinfeccao.
setores
1. Vaso sanitario: tampar e
acionar a descarga. Lavar com
agua e sabao, com auxilio de
escovinha;
Seis vezes ao dia: 2. Enxaguar e realizar
banheiros com alta desinfeccao com hipoclorito
frequéncia de uso, prédios | de sodio;
de aula, biblioteca,
Lougas , alojamentos 3. Descarga: lavar com agua e
I Limpeza e =
sanitarias e . ~ sabao;
Desinfeccao | .. .
descarga Diaria:
demais setores 4. Enxaguar e realizar
desinfeccao com hipoclorito.
1. Realizar a limpeza com
agua e sabao;
Limpeza e o P
P -~ | Diaria 2. Proceder a técnica de
Espelhos Desinfecgao . - -
desinfeccao por friccao com
alcool 70%.
1. Realizar a limpeza com
Placas de - N
o agua e sabao;
sinalizacao, :
. Limpezae o
extintores e . ~ | Diaria P
. Desinfeccao 2. Proceder a técnica de
caixas de . - . .
. desinfeccao com alcool 70%.
incéndio
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\eiculos
oficiais

Limpezae
Desinfeccao

Imediata ou
habitual

Se houver presenca de

casos sintomaticos gripais/
respiratorios, a limpeza e a
desinfeccao devem acontecer
tao logo possivel.

Para demais situacoes,

com transporte de pessoas
sem sintomas, devem ser
adotados os procedimentos-
padrao e a manutencao de
limpeza habitual.

1. Limpar e desinfectar todas
as superficies internas do
veiculo apos a realizacao do
transporte;

2. A desinfeccao pode ser feita
com alcool 70% ou hipoclorito
de sodio.

Observacao: Recomenda-

se que as portas do veiculo
estejam abertas durante
eSSes processos.

Solas dos
calcados

Desinfeccao

Por avaliacao e deliberacao
das Comissoes Internas

1. Cada pessoa, ao entrar

na instituicao deve pisar

no tapete sanitizante para
realizar a desinfeccao e, em
seguida, pisar no tapete seco
para retirar o0 excesso da
solucao. Pessoas que usem
cadeiras de rodas devem ser
sensibilizadas e orientadas
para a desinfeccao das rodas;
2. A troca da solucao deve
ocorrer a cada 12 horas, ou
antes, se houver sujidade
aparente;

3. A solucao sanitizante deve
ser preparada na proporcao
indicada pelo fabricante, a fim
de garantir a concentracao
com potencial de virucidade.
O produto a ser utilizado
deve ser a base de cloreto de
benzalcénio.

Fonte: adaptado de ANVISA (2012, 2020).
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O planejamento de insumos para aquisicao e enfrentamento
da pandemia de COVID-19 decorre da leitura de estudos nacio-
nais e internacionais acerca das medidas de limpeza e desinfec-
cao de ambientes, dos procedimentos individuais de prevencao
e da assisténcia a salde resultante das melhores estratégias
adotadas até o presente momento, aliada a discussao entre os
profissionais que compuseram o grupo de trabalho.

Os profissionais atuantes em cada campus, CR e Reitoria, a
partir das diversas particularidades locais, elaboraram um pla-
nejamento dos itens a serem adquiridos para a mitigacao da
COVID-19. O levantamento dos insumos e seus quantitativos
foi realizado no periodo de 27 de abril a 27 de maio de 2020.

8.1. Planilha de EPIs

O modelo de planilha abaixo é aquele a ser utilizado pelos
campi, CRs e Reitoria do IFFar para o calculo dos quantitativos
e itens. A escolha dos itens se deu a partir das referéncias da
OMS, do Ministério da Salde e da ANVISA (2020).
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QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADE A

EM ESTOQUE LICITADA EM CONTRATO SER ADQUIRIDA

Avental descartavel

Avental permanente

Botas impermeaveis

Capote

Cobre botas

Luvas de
procedimento

Luvas de borracha
cano longo

Macacao impermeavel

Mascara N95

Mascara cirdrgica

Mascara de tecido

Oculos de protecao

Protetor facial

Sapatilha descartavel

Sapato antiderrapante

Termometro
infravermelho

Touca descartavel

Divisorias em acrilico
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8.2. Planilha de itens para limpeza e desinfec¢ao

O modelo de planilha abaixo é aquele a ser utilizado pelos
campi, CRs e Reitoria do IFFar para o calculo dos quantitativos
e itens. A escolha dos itens se deu a partir das referéncias da
OMS, do Ministério da Saldde e da ANVISA (2020).

QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADEA

EM ESTOQUE LICITADA EM CONTRATO SER ADQUIRIDA

Swab de alcool
isopropilico 70%

Fita zebrada

Dispenser para
alcool-gel

Lencol descartavel

Cone de marcacao

Plastico-filme

Alcool-gel 70%

Acido paracético

Alcool liquido 70%

Aparelho lava-jato

Aspirador de pos e
liquidos

Balde de plastico

Bebedouro industrial

Bisnaga refil

Borrifador refil

Caixa organizadora
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QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADEA

EM ESTOQUE LICITADA EM CONTRATO SER ADQUIRIDA

Camara termografica

Capa protetora de
bancos de veiculo

Carro funcional
para transporte de
residuos

Carro funcional
para transporte de
materiais de limpeza

Conjunto MOP
profissional

Desinfetante geral

Dispenser para papel-
toalha

Dispenser para
sabonete liquido

Elastico

Escada

Escova de chao

Esponja

Filamento PLA

Filtro de agua

Fita adesiva

Frascos pump refil

Hiplocorito de sodio




PLANO DE CONTINGENCIA PARA A PREVENCAO, MONITORAMENTO E
CONTROLE DO NOVO CORONAVIRUS — COVID-19 | IFFAR

QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADEA

EM ESTOQUE LICITADA EM CONTRATO SER ADQUIRIDA

lodopovidona 0,2%

Kit para limpeza de
paredes e vidros

Lixeira

Maquina lavadora e
extratora

Multiuso tradicional

Pano de chao e de
mobilias

Pano descartavel
multiuso

Papel-toalha

Peroxido de
Hidrogénio 1-1,5%

Pia de porcelana

Placa de sinalizagao
de piso Umido

Placa informativa

Prendedor de roupas

Rodo

Sabao em po

Sabao liquido

Sabonete liquido

Saco de lixo branco
leitoso
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QUANTIDADE  QUANTIDADE QUANTIDADE QUANTIDADEA

EM ESTOQUE LICITADA EM CONTRATO SER ADQUIRIDA

Saco de lixo preto

Saneante a base
de cloreto de
benzalconio

Tapete sanitizante

Torneira com
acionamento por
pedal

Torneira com
acionamento por
aproximagao

Varal de chao

VVaral dobravel

\/assoura sanitaria

Caneta para tecido

Marcador azul para
quadro branco

Marcador preto para
quadro branco

Apagador para
quadro
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